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SISSEJUHATUS
Olustvere lasteaia Piilu Gppekava on 6ppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ning labiviimise

alusdokument, mis on koostatud alusharidusseaduse ja alushariduse riikliku dppekava alusel
ning on koosk®dlas lasteaia pdhimadruse ja arengukavaga.

Oppekava lahtub pBhimdttest, et iga laps on véartuslik, voimekas ja aktiivne dppija. Oppe- ja
kasvatustegevus kavandatakse nii, et see toetab lapse heaolu, arengut, osalust ja dppimisrddmu
ning arvestab tema vanust, arengutaset, huve ja vajadusi. Lasteaia tegevuse keskmes on kaasav
haridus, lapsest ldhtumine, koost60 perega ning turvalise ja arengut toetava Opi- ja
kasvukeskkonna loomine.

Oppekava sétestab lasteaia ihised vaartused, pshimétted ja tegutsemisviisid ning annab selge
raamistiku Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks, labiviimiseks ja lapse arengu
toetamiseks. Oppekava toetab to6tajate (ihist tegutsemist, aitab vanematel mdista lasteaia t66
pohimatteid ning loob aluse dppe- ja kasvatustegevuse jarjepidevusele. Dokumendis kasutatud
lihendid ja terminid on esitatud Lisas 1.



1. OPPEASUTUSE ULDINFO
1.1 Uldandmed

Oppeasutuse nimi Olustvere lasteaed Piilu

Pidaja ja aadress Pohja-Sakala Vallavalitsus, Lembitu pst. 42, Suure-Jaani, Pohja-
Sakala vald, 71502 Viljandi maakond

Lasteaia aadress Pollu 4, Olustvere alevik, Pdohja-Sakala vald, 70401 Viljandi
maakond

Lahtiolekuaeg esmaspiev — reede: 07.00-18.00

Oppekeel eesti keel

Kontaktid: telefon: (+372) 5342 4273, 437 4219
e-post: piillu@olustverela.edu.ce
koduleht: www.suure-jaani.ee/piilu

1.2 Lasteaia eripara, pdhivaartused, missioon ja visioon
Olustvere lasteaed Piilu on looduslédhedane ja avastamisr6dmu pakkuv dpi- ja kasvukeskkond,
mis toetab laste dppimist praktiliste ja tdhenduslike kogemuste kaudu. Kaasaegne lasteaiahoone,
avar Oueala ja Umbritsev loodus loovad vodimalused maénguliseks, uurimuslikuks ja
keskkonnateadlikuks @ppimiseks. Igapéevategevused, nagu aiatddd, loodusvaatlused,
toiduvalmistamine ja dppekaigud, seovad dpitava pariseluga ja arendavad tulevikuoskusi.
Lasteaia igapdevaelu on tihedalt seotud kogukonnaga. Teeme koostddd kohalike
haridusasutuste, ettevdtete ja kogukonnaliikmetega. Uhised ettevtmised, tootoad,
kilalisesinejad ja traditsioonide tahistamised rikastavad Oppe- ja kasvatustegevust ning
toetavad laste sotsiaalset arengut, kuuluvustunnet ja avatud maailmapilti. Koostdo aitab lastel
madista erinevaid rolle kogukonnas ning loob seoseid haridustee jargnevate astmetega.
Lasteaia igapéevaelu kujundavad pohivaartused, mis on aluseks dppe- ja kasvatustegevusele
ning omavahelisele suhtlusele.

e Loovus — véartustame uusi ideid, kujutlusvdimet ja originaalseid lahendusi.

o Keskkond — vairtustame loodust, kestlikku eluviisi ja hoolivat suhtumist iimbritsevasse.

o Koostdo — vdidrtustame usalduslikku partnerlust laste, perede, to6tajate ja kogukonnaga.

e Tervis — vddrtustame kehalist, vaimset ja sotsiaalset heaolu.

MISSIOON: Iga laps on eriline, igaiiks on oluline — Olustvere lasteaed loob turvalise ja
lapsesobraliku keskkonna, kus iga laps saab areneda omas tempos, arendades loovust,

sotsiaalseid oskusi ja tervislikke eluviise.




VISIOON: Olustvere lasteaias on lapse arengut toetav keskkond, kus viirtustatakse

loovust, tervislikke eluviise ning hoolivust timbritseva ja teiste suhtes.

Olustvere lasteaia organisatsioonikultuur pdhineb koost6dl, jagatud vastutusel, laste ja perede
osalusel ning tdotajate professionaalsel autonoomial lapse arengut toetavate lahenduste

kavandamisel ja rakendamisel.



1.3 Alushariduse alusvaartused
Olustvere lasteaias Piilu vaartustatakse lapsepdlve kui lapse arengu ainulaadset ja olulist aega.
Koostods koduga kujundatakse vaartushoiakuid, mis toetavad lapse heaolu ja aitavad luua
hoolivat ja koostdist kogukonda. Véartused kujunevad igapaevastes suhetes ja olukordades.
Tdiskasvanu teadlik eeskuju, lapse kuulamine ning eakohane suunamine aitavad eristada
sobivat ja ebasobivat kditumist ning kujundada héaid kombeid.
Alusvéartusi kujundatakse igapaevases Oppe- ja kasvatustegevuses kokkulepete, suhtlemise,
mangu ja lapse aktiivse osaluse kaudu.
Alushariduse riikliku 6ppekava (ROK) § 3 alusel lahtume jargmistest alusvaartustest:

o iildinimlikud viértused: ausus, hoolivus, diglus, lugupidamine enda ja teiste vastu.

o iihiskondlikud viartused: vabadus, demokraatia, austus emakeele ja kultuuri vastu,
kodumaa-armastus, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, terviseteadlikkus, keskkonna
jatkusuutlikkus, vastutustundlikkus, sooline vorddiguslikkus.

Alusvéértused suunavad lasteaia igapdevaseid valikuid, suhtlemist ning Oppe- ja

kasvatustegevuse korraldust.



2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID, ULDPOHIMOTTED JA
KORRALDUS

2.1 Eesmargid
Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmark on tagada lapse igakiilgne ja jarjepidev areng koostoos
koduga. Oppe- ja kasvatustegevuses toetatakse lapse tildoskuste kujunemist ning valdkondlike
teadmiste, oskuste ja hoiakute arengut, et luua eeldused edasiseks toimetulekuks, dppimiseks
ja suhtlemiseks.
Oppe- ja kasvatustegevused I8imivad alushariduse riikliku 8ppekava valdkondi ning toetavad
manguoskuste, tunnetus- ja Opioskuste, sotsiaalsete oskuste ja eneseregulatsiooni kujunemist
(vt ptk 6 ,,Uldoskused” ja ptk 7 ,,Valdkondade dppe- ja kasvatustegevused*).
Igapéevases Gppe- ja kasvatustoos poodratakse erilist tdhelepanu sotsiaal-emotsionaalse arengu
toetamisele, sealhulgas eneseteadlikkusele, emotsioonide juhtimisele, teiste mdistmisele,
suhete loomisele ja hoidmisele ning vastutustundlikule otsustamisele.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusena kujuneb lapsest 8ppimisest rédmu tundev, oma tugevusi
markav ja teisi arvestav laps, kes dpib tegema eakohaseid valikuid ning hoolima iseendast,

teistest ja Umbritsevast maailmast.

2.2 Opikasitus
Oppimine toimub méngu, uurimise, katsetamise, suhtlemise ja igapaevaste kogemuste kaudu
nii kavandatud tegevustes kui ka lapse jaoks tihenduslikes olukordades. Oppimise
kavandamisel l&htutakse lapse huvidest, varasematest kogemustest ja aktiivsest osalusest.
Olulisel kohal on uurimuslik 6ppimine (vt ptk 2.5 ,,Projekt- ja teemadpe™), mis annab lapsele
vBimaluse Kkiisida, katsetada ning rakendada 6pitut pariselulistes olukordades. Oppimine toimub
nii individuaalselt kui ka koos teistega — paaris- ja rihmategevustes, koostdémangudes ja
aruteludes, kus lapsed Opivad uksteist kuulates, ideid jagades, thiselt lahendusi leides, Uksteist
toetades ja abistades ning Uksteiselt tagasisidet saades.
Opetaja roll on olla lapse arengu suunaja, toetaja ja juhendaja ning kujundada &ppimist toetav
turvaline ja avatud dpi- ja kasvukeskkond. Opetaja seab koos lastega eakohaseid eesmérke,
pakub valikuid ja avatud Glesandeid, toetab kogemuste mdtestamist ning aitab lastel margata ja
sOnastada oma Oppimist.
Oppe- ja kasvatustdd on paindlik ning toetub pedagoogilisele dokumenteerimisele, mille kaudu
kogutud tdhelepanekuid kasutatakse Oppimise toetamiseks ja jargmiste tegevuste
kavandamiseks. Oppimist kasitatakse lapse, taiskasvanu, teiste laste ja keskkonna vastastikuse

toimena, mis toetab sisemise motivatsiooni kujunemist ja elukestvat dppimist.



2.3 Oppe- ja kasvatustegevuse tildpshimétted
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning labiviimisel lahtutakse jargnevatest
pdhimotetest:

e Lapsest lahtumine ja individuaalsus — arvestatakse lapse vanust, arengutaset, huve,
vOimeid ja vajadusi.

e Eduelamuse tagamine — tegevused kavandatakse nii, et iga laps kogeb pingutuse jérel
dnnestumist; tunnustatakse pingutust, osalemist ja edenemist.

e Laste osalus ja ,laste hiail“ — lapsed kaasatakse eesmarkide seadmisse, tegevuste
valikusse ja rihmaelu kujundamisse.

e Kaasav ja toetav 0Opi- ja kasvukeskkond — luuakse tingimused kdigi laste
loomulikuks ja aktiivseks osaluseks s6ltumata keelelisest, kultuurilisest vdi arengulisest
eriparast.

e Turvalisus ja vaartustavad suhted — kujundatakse emotsionaalselt ja fudsiliselt
turvaline, kiusamisvaba 0pi- ja kasvukeskkond, mis pdhineb vastastikusel austusel ja
hoolivusel.

e Mang kui keskne dppimisviis — véartustatakse nii vabaméngu kui ka juhendatud
mangulisi tegevusi.

e Oppimise 16imimine igapdevaeluga — ROK-i valdkondade sisu seotakse
igapaevategevuste ja eluolukordadega.

e Kultuurilise ja keelelise mitmekesisuse vaartustamine — véaartustatakse eesti

kultuuriparandit ning arvestatakse laste erineva keele- ja kultuuritaustaga.

2.3.1 Lastehoiuriihma dppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Lastehoiurtihmas on dppe- ja kasvatustegevuse keskmes tldoskuste kujunemise toetamine, mis
loob aluse lapse edasiseks arenguks ja sujuvaks Uleminekuks lasteaia rihma. Vaikelapse
uldoskused kujunevad eelkdige igapéevategevustes, hooldus- ja tegevustoimingutes,
vabamangus ning taiskasvanu ja lapse vahetus suhtluses.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel podratakse erilist tahelepanu
ménguoskuste, tunnetusoskuste ja dpioskuste, sotsiaalsete oskuste, eneseregulatsiooni oskuste
arengule (vt ptk 6 ,,Uldoskused”). Olulisel kohal on lapse kohanemise toetamine ja turvaliste
rutiinide kujundamine, mis vBimaldavad lapsel osaleda eakohastes tegevustes jarjepidevalt ja
eduelamusega.

Lapse arengut jalgitakse igapdevategevustes ja vabamangus ning saadud t&helepanekuid

kasutatakse edasise tegevuse kavandamisel.
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2.4 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus
Rihmad moodustab direktor, arvestades iga lapse vajadusi ja heaolu. Haridusliku erivajadusega
lapsele sobiva rihma suuruse madramisel arvestatakse koolivalise ndustamismeeskonna
soovitusi. Rihmas, kus on t6hustatud tuge voi erituge saav laps, on laste piirarv vaiksem kui
teistes rihmades, arvestades, et ks haridusliku erivajadusega laps (HEV-laps) téidab kolm
kohta.

2.4.1 Oppeaasta

o Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini.

e Esimesed kaks néadalat keskendutakse lapse kohanemise toetamisele, usalduslike suhete
loomisele laste, Opetajate ja perede vahel.

e Silisteemsem teema-, projekti- ja perioodiplaneerimine algab septembri kolmandal
nadalal ning kestab mai teise nadala I6puni.

e Mai kolmandast nadalast alates tehakse kokkuvotteid, korrastatakse ja tdiendatakse
dokumentatsiooni ning valmistutakse uueks dppeaastaks.

e Suveperioodil (juuni—august) on rihmad liidetud. Aktiivne GuesGpe, méngud ja
loovtegevused jatkuvad. Suvel kavandatakse tegevusi paindlikult péaevapdhiselt,
ldhtudes laste koosseisust ja olukorrast. Eraldi nddala-, kuu- ega projektiplaane ei
koostata, kuid rihmapéaevikus kajastatakse péeva peamised tegevused ning dppe- ja
kasvatustoo uldsuund.

e Vajadusel tdidab Olustvere lasteaed Piilu suveperioodil ka valvelasteaia llesandeid

Pdhja-Sakala vallas, lahtudes vallavalitsuse korraldusest.

2.4.2 Paevakava

e Pidevakava koostatakse 1dhtudes laste vanusest ja arenguvajadustest, tagades tasakaalu
aktiivsete ja rahulikumate tegevuste vahel.

e Pidevakavasse Idimitakse laste igapdevatoimingud, méing, vabategevused, Opetaja
kavandatud dppe- ja kasvatustegevused ning vajadusel rakendatavad tugiteenused.

e OQues viibitakse igapdevaselt, vilja arvatud erandjuhtudel (ebasoodsad
ilmastikutingimused,  terviseriskid), ldhtudes kehtivatest tervisekaitse- ja
ohutusnouetest.

e Lastele tagatakse pidevakavas puhkeaeg, arvestades nende vanust, tervist, arengulisi

vajadusi ning vanemaga tehtud kokkuleppeid. Kuni kolmeaastasele lapsele
11



vOimaldatakse {ildjuhul kuni kaks tundi puhkeaega pidevas ning nelja- kuni
seitsmeaastasele lapsele iildjuhul kuni tliks tund puhkeaega pédevas. Puhkeaeg
korraldatakse valikuvoimalusega une ja muu vaikse tegevuse vahel, ldhtudes lapse
vajadustest ja vanemaga tehtud kokkulepetest. Haridusliku erivajadusega lapse
puhkeaeg korraldatakse lapse tervisest ja arengulisest eripdrast ldhtuvalt. Vaiksete
tegevustena voimaldatakse nditeks joonistamist, lugemist ja kuulamist, raamatute
vaatamist ning lauamangude méngimist.

e Pidevakava kinnitab direktor enne Oppeaasta algust ning see on kittesaadav lasteaia

kodulehel ja rithma stendidel.

2.5 Projekt- ja teemadpe
Projektdpe on Gppeviis, kus lapsed uurivad neile tdhenduslikke teemasid ning dpivad koostoos
kaaslaste ja taiskasvanutega. Projektdpe toetab valdkondade 18imingut, Gldoskuste kujunemist
ning Gppimist kogemuse ja tegutsemise kaudu.
Projektdppe etapid:

1. Teema valik ja huvi kaardistamine — teema valitakse laste huvidest ja kogemustest
lahtudes; kaardistatakse laste kiisimused ja olemasolevad teadmised.

2. Eesmargistamine ja kavandamine — sdnastatakse fookus ja eesmaérgid, lepitakse
kokku tegevused, vahendid, voimalikud dppekéigud ja koostédpartnerid.

3. Uurimine ja tegutsemine — teemat uuritakse vaatluste, katsetamise, vestluste, miangu,
loov- ja praktiliste tegevuste ning dppekdikude kaudu; voimalusel kaasatakse peresid ja
kogukonda.

4. Tulemuste jagamine ja refleksioon — Opitu ja kogemused tehakse nédhtavaks ning
jagatakse kaaslaste ja peredega (nt néitus, esitlus, projektiraamat); iihiselt arutletakse,
mida teada saadi ja kuidas dppimine toimus.

Projektdpet viiakse 1abi vBimaluse korral autentsetes ja praktilistes keskkondades (nt Guealal,
l&hiimbruses, kogukonnas). Olulisel kohal on Guesdpe, mis toetab meelte kaudu Gppimist,
liikumist ning seoste loomist looduse ja igapaevaelu vahel.

Oppekaigud ja rilhmast véljaspool toimuvad tegevused kavandatakse eesmargistatult ning
seotakse Oppe- ja kasvatustegevuse teemadega. Enne dppekéiku lepitakse kokku tegevuse
eesmark, vastutus, ohutusnduded ja laste toetamise viisid ning parast tegevust motestatakse
saadud kogemusi Uhiselt.

Teemadpe keskendub kindlale teemale lihema ajaperioodi véltel. Teemad lahtuvad laste
huvidest, 6ppekava eesmarkidest, hooajast voi aktuaalsetest siindmustest. Teemadppes loob
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taiskasvanu teema tmber 16imitud Gpi- ja kasvukeskkonna ning toetab laste osalust, uurimist,

mangu ja koostood.

2.6 Oppe- ja kasvatustegevuse tilddokumentatsioon

2.6.1 Dokumenteerimise eesmark ja pdhimotted
Dokumenteerimine on dppe- ja kasvatustegevuse 0sa, mis toetab tegevuste planeerimist, lapse
Oppimise ja arengu jalgimist ning tegevuste anallitisimist. Olustvere lasteaias Piilu l&htutakse
pedagoogilise dokumenteerimise p&himdttest: kogutud tahelepanekuid, lapse Gtlusi, toid ja
muid nditeid kasutatakse tagasiside andmiseks, 6ppe kohandamiseks ja jargmiste sammude
kavandamiseks.
Dokumenteerimine toetab kaasava hariduse rakendamist: lapse osaluse, kohanduste ja
tugimeetmete kohta tehtud kokkulepped fikseeritakse Uhtsel viisil ning nende rakendamist ja
moju vaadatakse regulaarselt tle. Dokumentides kasutatakse neutraalset ja last vadrtustavat

sdnastust.

2.6.2 Otsuste tegemise ja koostdo todvormid
Oppe- ja kasvatustegevuse Kkorraldamisel jagatakse infot, peetakse arutelusid ja tehakse
otsuseid koost60s ning l&bipaistvalt.
Selleks kasutatakse jargmisi toovorme:

¢ infominutid — toimuvad Uldjuhul tks kord nadalas; jagatakse asutuse ja rihmade infot,
tdpsustatakse tookorralduslikud teated ning kooskOlastatakse néddala tegevused ja
ressursid. Kohtumise jarel koostatakse liihikokkuvGte, mis on tdotajatele kattesaadav
ELIIS-is.

e tO0koosolekud — toimuvad sisuliste arutelude ja strateegiliste kokkulepete tegemiseks,
sh arenduste ning dppekava muudatuste arutamiseks. Koosolekud protokollitakse.

e koostoopéevad, aruteluringid — toetavad meeskonnatddd ja professionaalset arengut.
Kohtumised toimuvad vajaduspOhiselt rihma v6i kogu maja tasandil ning
vormistatakse lihikokkuvottena.

e Umarlaud/juhtumiarutelu — korraldatakse lapse arengu ja heaolu toetamiseks juhtudel,
kui lapse olukorra mdistmine ja edasiste tegevuste kavandamine eeldab mitme osapoole
koostddd. Umarlauas osalevad vastavalt vajadusele vanem(ad), riihmadpetaja(d),
lapsehoidja(d), tugispetsialist(id), juhtkonna esindaja ning vajadusel lasteaiavalised
spetsialistid. Arutelud protokollitakse ning kokkulepped fikseeritakse kokkulepitud
viisil, jargides andmekaitse ja lapse huvide esikohale seadmise pdhimdtet.
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2.6.3 Dokumentide haldus ja andmekaitse
Oppe- ja kasvatustdd dokumentatsioon koostatakse ja sailitatakse ELIIS-is. Dokumentidele on
juurdepdas Uksnes volitatud kasutajatel. Dokumenteerimine toimub kooskélas kehtivate
digusaktide ja andmekaitsenduetega ning lapse 6igusi austades.
Lapse Oppimist dokumenteeritakse fotode ja videote abil tiksnes vanema eelneval néusolekul.
Nousolek kusitakse ja dokumenteeritakse lasteaia kokkulepitud korras ELIIS-is ning seda

kasutatakse eesmargipéraselt lapse Gppimise ja arengu nahtavaks tegemiseks.

2.6.4 RuUhmapéevik
Riihma Oppe- ja kasvatustod paevik on dokument, mida taidetakse kogu Oppeaasta véltel.
Igapéevases sissekandes kajastatakse:

e riihma tegevuste temaatikat;

e Oppe- ja kasvatustegevuste sisu;

o laste kohalolekut;

e toidukordi.
Lisaks dokumenteerivad Opetajad ja tugispetsialistid lapse arengu kohta tehtud tahelepanekuid.
Igapéevane kirjeldus annab vanemale lihikese ja selge Ulevaate sellest, mida lapsed tegid ja
mida nad selle kaudu dppisid. Kirjeldus on konkreetne, arusaadav, faktipdhine ja hinnanguvaba
ning keskendub laste dppimise ja kogemuse kirjeldamisele (mida lapsed méarkasid, proovisid,
harjutasid, kuidas osalesid), mitte Opetaja tegevuste/Gpetamise (ksikasjalikule kirjeldamisele.
Vajadusel tuuakse nditeid, mis ilmestavad laste osalust, koost6dd, suhtlemist,
probleemilahendust v8i muid dpioskusi.
Paeviku sissekanne tehakse vanematele nahtavaks hiljemalt sama paeva ohtul kell 18.00,

vOimaldades neil saada llevaade toimunud tegevustest.

2.6.5 Tegevuskava
Tegevuskava koostatakse iga Oppeaasta alguses koost0os lasteaia toOtajate ja vanematega,
arvestades vOimalusel ka laste ettepanekuid. Tegevuskava aluseks on lasteaia arengukava:
sOnastatakse Oppeaasta Uldeesmdark ja peateema ning kavandatakse kogu lasteaia (hised
ettevOtmised, tdhtpdevade téhistamised ja olulised sindmused.

Tegevuskava kinnitatakse enne Oppeaasta algust.
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3. OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED
Opi- ja kasvukeskkond on lapse arengut ja Bppimist toetav vaimse, sotsiaalse, fiiusilise ja
digitaalse keskkonna tervik. Keskkonna kujundamisel l&htutakse alushariduse riikliku
Oppekava alusvaartustest ja phimdtetest ning kdesoleva dppekava ptk 2.3 Kirjeldatud dppe- ja
kasvatustegevuse tldpohimdtetest.
Opi- ja kasvukeskkonda kujundab riihmameeskond koostd6s laste ja teiste lasteaia téotajatega,
kaasates vajadusel vanemaid. Keskkonna toimivust hinnatakse regulaarselt ja seda

kohandatakse vastavalt laste vajadustele ning tagasisidele.

3.1 Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamise p6himdotted
Sotsiaalne ja vaimne keskkond loob aluse lapse heaolule, turvatundele, kuuluvustundele ning
Oppimisele. Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

« l&htutakse lapse heaolust, lasteaia vaartustest, Uhistest kokkulepetest ja tavadest;

« luuakse usaldav, sdbralik, pinge- ning véagivallavaba 6hkkond;

« suunatakse lapsi Uksteisega arvestama, Uksteist toetama ja koost6dd tegema;

o Vvaartustatakse ideede, arvamuste ja kogemuste mitmekesisust;

« tagatakse aeg mdotestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

« suhtutakse heatahtlikult erinevustesse ning tagatakse kdigile lastele vordsed vGimalused
osalemiseks ja arenguks;

o kohandatakse tegevusi, Opet ja Oppematerjale paindlikult, vBimaldatakse valikute
tegemist ning luuakse véimalused aktiivseks osaluseks;

« tehakse kokkulepped, paevakord ja rutiinid lapsele arusaadavaks ning néhtavaks;

e poOOratakse tahelepanu sujuvatele Uleminekutele tegevuste vahel ning kasutatakse
vajadusel visuaalseid abivahendeid;

o ennetatakse ja lahendatakse kiusamis- ja vagivallajuhtumeid, reageerides neile
viivitamata ning taastades turvalisuse;

o toetatakse konfliktide lahendamist, aidates lapsel sbnastada tundeid, mdista teist
osapoolt ja teha kokkuleppeid,;

e luuakse vdimalused rahunemiseks ja eneseregulatsiooniks, sh kasutatakse riihmas
kokkulepitud viisil rahunemisnurka voi vaikuseala;

» arvestatakse lapse meelelise tundlikkuse, tdhelepanu ja eneseregulatsiooni eriparadega
ning vajadusel kohandatakse keskkonda, tegevuste tempot ja toe viisi;

o toetatakse Gppimisvalmidust paeva jooksul litkumise, pauside ja lapse arengule vastava

tootempoga;
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kavandatakse tugi voimalusel rihmas, et sdilitada lapse seotus rihmategevustega;
individuaalsete tegevuste korral valitakse aeg, mis vdhendab lapse kdrvalejaé@mist
riihma pBhitegevustest ning tagatakse sujuvad tleminekud tegevuste vahel;

selgitatakse vajadusel lastele eakohaselt lisatoe v@i erivahendite kasutamise p&hjuseid,

et kujundada mdistev ja hooliv rihmakultuur.

3.2 Fuusilise keskkonna kujundamise pdhimotted

Fulsiline keskkond toetab lapse iseseisvust, liikumisvajadust, uurimis- ja mangurédmu ning

turvalist tegutsemist.

tagatakse turvalisus ning jargitakse kehtivaid ohutus- ja tervisekaitsendudeid;

ruumid ja tegevuspaigad kujundatakse lapse iseseisvat uurimist, avastamist ja
tegutsemist toetavaks;

tehakse Oppeprotsess lastele ja vanematele ndhtavaks (nt laste toode, fotode ja
projektide kaudu);

tagatakse Oppe- ja minguvahendite kittesaadavus ja mitmekesisus, sh vahendid, mis
toetavad eri tasemel ja eri vajadustega laste osalemist;

kasutatakse sobivaid kohandusi ja abivahendeid (nt pilditoed, selged mérgistused, sobiv
modbel);

kujundatakse voOimalusel paindlik ja timberkohandatav keskkond, mis vodimaldab
tegutseda alariihmades ning pakub ka omaette olemise voimalusi;

kasutatakse aktiivselt lasteaia Oueala ja Umbritsevat keskkonda, sealhulgas
liiklusvéljakut, dppeaeda ja minguvéljakut;

luuakse voimalused méangimiseks ja aktiivseks litkumiseks nii ruumides kui ka dues;
jargitakse sddstva tarbimise pohimotteid, sealhulgas jddtmete sortimist, veesddstu ja

taaskasutust.

3.3 Digikeskkonna kujundamise pdhimdtted

Digikeskkond toetab lapse 6ppimist, suhtlemist ja osalust ning aitab kujundada digipédevust

eakohasel ja tasakaalustatud viisil. Digikeskkonna kujundamisel:

kasutatakse lapse vanusele ja arengutasemele vastavaid digivahendeid,;

I6imitakse digivahendid Oppe- ja kasvatustegevusse eesmargistatult, toetades
uudishimu, avastus- ja probleemilahendusoskust;

eristatakse digivahendi tundmadppimist ja digivahendi kasutamist Gpieesmaérkide

saavutamiseks;
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kavandatakse digitegevused nii, et laps on aktiivne osaleja;

juhendatakse lapsi turvalise ja vastutustundliku digik&itumise osas, sealhulgas
isikuandmete kaitse, suhtluskultuuri, digikeskkonna mdjude teadvustamise ja abi
kisimise oskuse vallas;

arutletakse eakohaselt digikeskkonnast saadud info péritolu ja usaldusvaarsuse le;
kasutatakse vajadusel digilahendusi lapse osaluse ja suhtlemise toetamiseks, arvestades
lapse individuaalset tempot ja vajadusi;

kasutatakse digivahendeid eesti keele ja kultuuri toetamiseks ning mitmekeelse lapse
keelelise arengu toetamiseks;

tehakse vanematega koost60d, jagades soovitusi tasakaalustatud ja turvalise

digivahendite kasutamise kohta ka kodus.
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4. LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE

4.1 Vastutus ja rollid
Kdik lasteaias tootavad taiskasvanud toetavad lapse heaolu ning osalevad vastavalt oma rollile
lapse arengu markamises ja toetamisel. Lapse arengut hindavad lasteaias Opetajad ning
lastehoiuriihmas lapsehoidja voi Opetaja, vajadusel koostdos tugispetsialistidega. Kéesolevas
peatiikis mdistetakse riihma eest vastutava taiskasvanuna lasteaiarihmas rihmadpetajat ning
lastehoiurithmas rihma toéokorraldusest lahtuvalt lapsehoidjat voi Opetajat. Lapse heaolu ja
arengut mojutavad téhelepanekud edastatakse esmajérjekorras rihma eest vastutavale
taiskasvanule, kes koordineerib info koondamist, kokkulepete sBnastamist ja nende
rakendamist rihma igapédevatdos. Vajaduse korral kaasatakse rihmameeskond: abiGpetaja,
tugispetsialist ja Oppejuht. Vanem kaasatakse kokkulepete sdlmimisse ning koduse toe
rakendamisse. Info vahetamisel jérgitakse konfidentsiaalsuse ja andmekaitse ndudeid.

e Riihma eest vastutav tidiskasvanu jilgib last, kogub ja dokumenteerib tihelepanekud,
analiiiisib infot ning kavandab ja rakendab rithmas iildtoe meetmeid.

o RUhma toetav taiskasvanu (abidpetaja vdi toetavas rollis lapsehoidja) toetab riilhma
igapéevatood lapse jalgimisel, markab ning edastab olulised tdhelepanekud riihma eest
vastutavale téiskasvanule ning aitab rakendada kokkulepitud toe votteid (nt
juhendamine, struktureerimine, toetav suhtlus).

o Vanem jagab lapse arengu kohta olulist teavet, osaleb kokkulepete sGImimisel ja
koduse toe rakendamisel ning annab tagasisidet rakendatud toe méju kohta.

e Tugispetsialist hindab lapse toe vajadust, ndustab rihmameeskonda ja vanemat, toetab
sobivate sekkumiste valikut ning osutab kokkulepitud mahus tugiteenuseid.

« Oppejuht koordineerib lasteaia ppe- ja kasvatustddd ning taidab direktori madramisel
ka tugiteenuste koordineerija (TUKO) llesandeid. TUKO toetab ja juhendab dpetajaid
lapse esmase toe kavandamisel, ndustab vanemaid ning teeb Opetajatele ja direktorile
ettepanekuid edasiseks pedagoogiliseks t00ks, lapse arengut toetavate meetmete
rakendamiseks voi vajadusel lisauuringute tegemiseks.

o Direktor tagab hindamise ja toetamise korraldusliku juhtimise, loob vajalikud
tingimused ja ressursid ning jélgib kokkulepitud pdhimdtete rakendamist.

o Juhiabi toetab protsessi korralduslikult ning tagab, et info liigub kokkulepitud kanalite
kaudu turvaliselt ja konfidentsiaalselt ning et asutuse asjaajamine ja ohutusega seotud

dokumentatsioon on korras.
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o Teised tootajad toetavad lapse heaolu ja turvalist Opi- ja kasvukeskkonda oma
toollesannete piires ning edastavad lapse heaolu, tervist voi turvalisust mdjutavad

tdhelepanekud rihma eest vastutavale taiskasvanule vdi juhtkonnale.

4.2 Eesmark
Lapse arengu hindamine on loomulik, jéarjepidev ja susteemne protsess, mille eesmark on
mdista lapse individuaalseid eripdrasid, mérgata tema tugevusi ja arenguvajadusi ning tagada
vBimetekohane 0pi- ja kasvukeskkond ja vajalik tugi.
Hindamine toimub igapédevastes tegevustes ning selle aluseks on lapse eeldatavad
arengutulemused Gldoskustes ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades:

e kuni kolmeaastaste laste puhul keskendutakse eelkdige tldoskuste kujunemisele;

e kolme- kuni seitsmeaastaste laste puhul jalgitakse lisaks tldoskustele ka arengut dppe-

ja kasvatustegevuse valdkondades.

Hindamistulemusi kasutatakse Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks ja kohandamiseks,
sealhulgas tegevuste raskusastme muutmiseks, keskkonna Umberkujundamiseks ning lapsele

vajaliku toe pakkumiseks.

4.3 P6himotted
Hindamisel ja toe pakkumisel lahtutakse ptk 2.3 pdhimdtetest. Kéesolev peatiikk tapsustab
nende rakendamist lapse arengu hindamisel ja toetamisel.
Hindamise pohimdtted:

e Varajane mirkamine — last jilgitakse igapdevastes olukordades ning tidhelepanekuid
kasutatakse toe vajaduse varaseks markamiseks.

e Lapse aktiivne kaasamine — last kaasatakse eakohaselt (nt valikute pakkumine,
pilditoed, lihtsad kiisimused ja peegeldamine), et ta saaks viljendada oma motteid ja
kogemusi ning dppimist motestada.

e Dokumenteerimine ja analiiiisimine — tdhelepanekud ja hindamistulemused
dokumenteeritakse kokkulepitud viisil ning neid analiilisitakse regulaarselt, et
kavandada jirgmisi samme.

e Konfidentsiaalsus — lapse arenguandmeid kisitletakse eesmérgipéraselt ning kooskdlas
andmekaitsenduetega.

Toetamise pGhimotted:
o Kaasatus ja kittesaadavus — igal lapsel on digus osaleda dppe- ja kasvatustegevustes

vastavalt oma voimetele; vajadusel kohandatakse tegevusi ja keskkonda.
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e Jirkjirguline tugi — esmalt rakendatakse {ildist tuge, vajadusel kaasatakse
tugispetsialistid ning koolivéline ndustamismeeskond; toe liigid on kirjeldatud ptk
49.1.

o Koostod — tugi korraldatakse koostoos dpetajate, vanema ja tugispetsialistidega.

e Andekuse mirkamine ja toetamine — pakutakse lisaviljakutseid ja siivendatud

Oppimisvoimalusi.

4.4 Hindamise ja toe protsess
Olustvere lasteaias Piilu jargitakse neljaastmelist slisteemi. Protsess on pidev ja seotud
igapéevaste Oppe- ja kasvatustegevustega, tagades, et lapse individuaalsed vajadused saavad
varakult mérgatud ning talle pakutakse sobiv tugi.

1. Markamine
Rihmameeskond Opib last tundma ning jélgib lapse arengut ja toimetulekut erinevates
olukordades. Tahelepanekud koondatakse, dokumenteeritakse ning jagatakse vanemaga;
vanem lisab kodused tdhelepanekud ja taustainfo.

2. Kaardistamine
Rihma eest vastutav tdiskasvanu ja vanem analtilisivad kogutud infot, vajadusel kaasatakse
tugispetsialist. Kasutatakse kokkulepitud hindamisvahendeid ja dokumente (vt ptk 4.5).
Véhemalt (ks kord Oppeaastas koostatakse ELIIS-is kirjalik kokkuvdte lapse arengust,
tugevustest, arenguvajadustest ja kokkulepitud sammudest.

3. Sekkumine (toe rakendamine)
Uldtoe rakendamise algatab ja koordineerib rithma eest vastutav tdiskasvanu. Kokkulepitud
votteid rakendab igapdevatdos kogu rihmameeskond. Kui (ldtoest ei piisa, kaasatakse
vanemaga koost6ds Gppejuhi koordineerimisel tugispetsialistid ja vajadusel koolivéline
ndustamismeeskond. Vajaduse korral koostatakse individuaalne arenduskava (IAK) ning
rakendatakse t6hustatud voi erituge (vt ptk 4.9.1).

4. Analtisimine
Rihma eest vastutav tdiskasvanu, tugispetsialistid ja Gppejuht hindavad koos vanemaga
rakendatud meetmete méju ning lapse arengus toimunud muutusi. Taiendatakse IAJK-d ja/voi
IAK-d ning lepitakse kokku jargmised sammud (jatkamine, kohandamine, 16petamine vdi uued
sekkumised). Tagasiside vanemale antakse regulaarselt kogu protsessi véltel ning vahemalt
kord dppeaastas IAJK/IAK arutelul. IAK vahekokkuvote ja Ulevaatamine vOib toimuda ka
Oppeaasta keskel (nt jaanuaris), kui see on lapse toe vajadusest tulenevalt vajalik voi
meeskondlikult kokku lepitud.
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Etappide tegevuste, vastutuste ja dokumentide tiksikasjalik kirjeldus on esitatud Lisas 2 ,,Lapse
arengu toetamise juhend.

4.5 Dokumentatsioon
Lapse arengu hindamisel ja toetamisel kasutatakse dokumenteerimisvahendeid, mis aitavad
koondada tervikliku pildi lapse arengust, tugevustest ja arenguvajadustest.
Kdik lapse arengu hindamise ja toetamisega seotud dokumendid koostatakse ja séilitatakse
ELIIS-is lasteaia kokkulepitud vormides. Dokumentatsiooni kasutatakse Opetaja ja
lastehoiuriihmas lapsehoidja t66 toetamiseks, vanemale llevaate andmiseks ning koostooks
tugispetsialistidega. Hindamisvahendite valikul on rihmameeskonnal professionaalne

autonoomia, kuid tulemused dokumenteeritakse lasteaia Uhtsetes kokkulepitud vormides.

4.5.1 Arengu jalgimise tabelid
Arengu jalgimise tabelid kajastavad lapse arengut eri valdkondades ning toetavad igapéevast
hindamist, IAJK-i tdiendamist ja arenguvestluste ettevalmistamist.
Lasteaias on kasutusel kaks peamist lahendust:

o ELIIS-i keskkonnas olevad valdkondlikud ja vanuselised hindamistabelid, mida dpetaja
saab kasutada aastaringselt lapse arengu jalgimiseks ja dokumenteerimiseks;

e ,Mina oskan juba‘ arengu jilgimise mingu tabelid (K. Kirbits, J. Rebane, R. Varik),
mida kasutatakse slistemaatiliselt vahemalt kaks korda Gppeaastas juhul, kui OGpetaja
valib selle perioodilise kokkuvdtte vahendiks (stigisel l&hteolukorra kaardistamiseks ja
kevadel kokkuvotteks).

Opetaja voi lapsehoidja teeb professionaalse otsuse ning valib, kumba tabelilahendust kasutada
perioodilise kokkuvotte tegemisel. Valitud lahenduse tulemused kajastatakse lasteaia
kokkulepitud korras ELIIS-is ning kasutatakse IAJK-i téiendamisel ja arenguvestluste
ettevalmistamisel.

Tabeleid ja vorme ajakohastatakse dpetajate ettepanekul ning koosk®dlas riikliku dppekavaga.

4.5.2 Lapse Arengu Hindamise E-vahend (LAHE)
LAHE on Haridus- ja Noorteameti loodud digitaalne lisahindamisvahend 5-aastaste laste
arengu toetamiseks. LAHE kasutamine on lasteaias tiks vBimalik lisahindamise viis ning seda
rakendatakse vajaduspdhiselt Opetaja professionaalse otsuse alusel, l&htudes lapse
arenguvajadustest ja heaolust. LAHE vdimaldab Opetajal saada stisteemse ja tlevaatliku pildi

lapse arengutasemest viies valdkonnas:
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1. Kognitiivsed protsessid

2. Opipadevus

3. Keel ja kone

4. Matemaatika

5. Sotsiaalne padevus

LAHE hindamine viiakse labi Eksamite Infoslisteemis (EIS). Testid on mangulised ning
sisaldavad lapsele tuttavaid kontekste (kodu, pood, ménguvaljak). Hindamist viib 1&bi 6petaja
lapsega individuaalselt, arvestades lapse tempot ja heaolu. Tulemusi kasutatakse
arendustegevuste tépsustamiseks ning vajadusel tugimeetmete planeerimiseks, samuti
arutatakse neid vanemaga arenguvestlusel ja jagatakse vajaduse korral tugispetsialistidega.
Hindamise kokkuvdte ja kokkulepped kajastatakse ELIIS-is (IAJK-s ja vajadusel IAK-s).

4.5.3 Vaatlustabel
Vajadusel kasutatakse lapse arengu tdiendavaks jalgimiseks vaatlustabelit, mis aitab
kaardistada mangu- ja suhtlemisoskusi, loovust ning probleemilahendusvBimet igapéevastes
tegevustes.
Vaatlustabelit kasutatakse vajaduspohiselt juhul, kui on vaja koguda kindla eesmérgiga

struktureeritud vaatlusandmeid.

4.5.4  Arengumapp
Arengumapp koostatakse iga lapse kohta ning liigub lapsega kaasa kogu lasteaiaperioodi valtel.
Sinna kogutakse lapse t66de ja tegevuste nditeid (nt joonistused, meisterdused, Kirjutustood ja
muud loovtdod), mis peegeldavad lapse oskuste ja huvide kujunemist. Arengumappi lisatakse
pedagoogilise dokumenteerimise pdhimdtetest lahtudes ka lihikesed Kirjeldused ning lapse
enda télgendused ja Utlused oma t66/tegevuse kohta (nt mida ta tegi, miks nii tegi, mis oli lihtne
vOi keeruline, mida ta jargmisel korral prooviks teisiti), samuti vajadusel Gpetaja tdhelepanekud
lapse Oppimise kohta. Arengumappi kasutatakse arenguvestluste ettevalmistamisel ja

koolivalmiduskaardi koostamisel ning see on kéttesaadav lapsele ja vanemale.

455 Lapse individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK)
IAJK avatakse igale lapsele tema esimesel lasteaia aastal ning seda téiendatakse kogu
lasteaiaperioodi véltel. IAJK koondab lapse arengu kohta kogutud info ning on arenguvestluse
aluseks. Kaart annab vanemale tilevaate lapse arengust ning koos s6nastatakse lapse tugevused,

arendamist vajavad kiljed ja edasised kokkulepped. Lapse arengut Kirjeldatakse lapsest
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lahtuvalt, véartustades saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut, arengut, positiivseid
hoiakuid ja huvi.

Tugispetsialistide tdhelepanekud lisatakse 1AJK-sse juhul, kui lapse areng vajab tdiendavat
tuge.

IAJK koostamise aluseks on arengu jalgimise tabelid, arengumapp, igapéevased vaatlused,
Opetaja tdhelepanekud ning vajadusel tugispetsialistide ja LAHE sisend.

4.5.6 Individuaalne arenduskava (IAK)
IAK koostatakse lapsele, kui rakendatud Uldtoe meetmetest ei piisa voi kui lapse
arenguvajadused eeldavad pisivamaid ja sihiparasemaid kohandusi Gppe- ja kasvatustegevuses.
IAK koostatakse riikliku 6ppekava alusel, lahtudes lapse arengutasemest ja individuaalsetest
vajadustest, koostods vanema, tugispetsialisti(de) ja vajadusel dppejuhiga. Vajaduse korral
kaasatakse IAK koostamisse ja tlevaatamisse ka teised lapsega tootavad spetsialistid.
Dokument sisaldab:
e eesmarke, mis vastavad lapse vBimetele ja arenguvajadustele ning mida pulutakse
saavutada Oppeaasta jooksul;
e tegevuskava, mis kirjeldab konkreetseid tegevusi ja pedagoogilisi meetodeid lapse
arengu toetamiseks;
e tugispetsialistide hinnanguid ja soovitusi;
e vahekokkuvotted, mis vBimaldavad jalgida lapse edusamme ja vajadusel kohandada
eesmarke vOi meetodeid.
Véhemalt (ks kord Oppeaastas tehakse kokkuvote IAK rakendumisest, hinnatakse
arengukeskkonna sobivust ja arengueesmarkide saavutamist ning lepitakse kokku edasised

tegevused.

4.6 Perevestlus
Perevestlus on vanema ja Opetaja/lapsehoidja vaheline koostdine vestlus, mis on vGimalus
jagada teavet lapse heaolu, harjumuste, arengu, toimetuleku ja vajaduste kohta ning kujundada
Uhtne arusaam lapse toetamisest kodus ja lasteaias.
Vajadusel toimub perevestlus:

o lapse lastehoidu voi lasteaeda tuleku ja kohanemisperioodil,

« lapse rilhma vahetuse korral, sealhulgas Gleminekul lastehoiuriihmast lasteaia riihma;

o muudel juhtudel, kui lapse areng, toimetulek vGi heaolu vajavad vanema ja lasteaia thist

arutelu.
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Perevestlus ei asenda arenguvestlust, vaid on paindlik koostddvorm lapse paremaks

moistmiseks ja vajadusel toe planeerimiseks.

4.7 Arenguvestlus

Arenguvestlus on vanema ja Opetaja vdi lastehoiurihmas lapsehoidja koostdine ja
eesmérgistatud dialoog, mille eesmérk on toetada lapse arengut, vahetada teavet lapse
edusammude, arenguvajaduste ja lasteaias toimetuleku kohta ning kavandada edasisi samme.
Véhemalt kord dppeaastas koostatakse lapse arengut ja toimetulekut kasitlev kirjalik kokkuvote
(IAJK), mida tutvustatakse vanemale. Vajaduse korral viiakse labi arenguvestlus, kus IAJK-d
arutatakse pohjalikumalt ja lepitakse kokku jargmised sammud. Arenguvestluse ettevalmistus,
labiviimine ja dokumenteerimine on Kirjeldatud 6ppekava Lisas 3.

4.8 Koolivalmiduse hindamine
Koolivalmidus on lapse valmisolek minna dle manguliselt pGhitegevuselt Opitegevusele,
hdlmates tema kognitiivset, sotsiaalset, emotsionaalset ja fldsilist arengut ning dpioskusi ja
motivatsiooni.
Koolivalmiduse kujunemist toetatakse nii kodus kui ka lasteaias. Opetajad ja tugispetsialistid
jalgivad lapse arengut kogu lasteaiaperioodi valtel ning vajadusel pakuvad téiendavat tuge.
Oppimiskohustus on lapsel, kes saab seitsmeaastaseks enne kdimasoleva aasta 1. oktoobrit.
Koolivalmidust hindab lasteaia pedagoogiline personal koostods vanemaga, tuginedes
pedagoogilisele dokumenteerimisele ja lapse arengu terviklikule kasitlusele. Kui vanema ja
lasteaia hinnang koolivalmidusele erineb, lepitakse esmalt kokku téiendav kaardistamine ja uus
arutelu.  Kui  eriarvamus  pusib, soovitatakse vanemal pd6rduda  koolivélise
ndustamismeeskonna poole sdltumatu hinnangu ja soovituste saamiseks.
Kui vanem soovib dppimiskohustuslikust east nooremat last kooli panna, hinnatakse lapse

koolivalmidust samadel phimdtetel.

4.8.1 Koolivalmiduse hindamise péhimdtted ja allikad
Koolivalmiduse hindamine on terviklik ja mitmel allikal p6hinev. Hindamisel kasutatakse:
o Opetaja igapéevaseid vaatlusi ja tahelepanekuid;
o laste to0de anallisi;
e vajadusel juhendatud iilesandeid ja joonistusiilesannet (nt “Pdikese-test”) lapse
kognitiivse ja sotsiaal-emotsionaalse arengu kohta;

e vajaduspohiselt tugispetsialistide uuringuid ja hinnanguid,
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o vestlusi lapsega ning arutelu vanemaga (sh arenguvestlus).

4.8.2 Koolivalmiduskaart
Lasteaed koostab koolimineva lapse kohta koolivalmiduskaardi (Lisa 4). Kaardil tuuakse esile
lapse tugevused ja arendamist vajavad kiljed ning mérgitakse rakendatud tugimeetmed ja lapse
lasteaias viibimise periood.
Koolivalmiduskaardi koostab riihmadpetaja koost60s tugispetsialistidega ning see arutatakse
labi ja kooskdlastatakse vanemaga. Lasteaed kannab koolivalmiduskaardi hariduse

infostisteemi (EHIS) kehtiva korra kohaselt.

4.8.3 Oppimiskohustuse taitmise alguse edasiliikkamine

Kui laps ei ole oma terviseseisundi voi individuaalse arengu tottu dppimiskohustuse alguseks
saavutanud dpingute alustamiseks vajalikku koolivalmidust, vdib dppimiskohustuse taitmise
algus jaada the OGppeaasta vorra hilisemaks. Edasillikkamine toimub lasteaia v3i koolivélise
ndustamismeeskonna soovituse alusel.

Kui lapse dppimiskohustuse taitmise algus on Uihe 6ppeaasta vorra edasi likatud, tagab kohaliku
omavalitsuse uUksus lapsele vBimaluse kéia nimetatud perioodil vanema soovil samas lasteaias.
Edasilikkamise korral lepitakse vanemaga kokku lapse arengu toetamise eesmargid ja

tegevused ning lapse arengut jélgitakse jarjepidevalt ka edasiliikkamise perioodil.

4.9 Toevajadusega laps lasteaias
Toevajadusega laps on kdesoleva Gppekava tahenduses laps, kelle arenguvajaduste toetamiseks
on vaja teha muudatusi voi kohandusi 0pi- ja kasvukeskkonnas, igapdevastes tegevustes vOi
Oppe- ja kasvatustoos.
Lapse toevajadus voib tuleneda:

e arengutempost vdi -raskustest;

e terviseseisundist;

o keelelisest ja kultuurilisest taustast;

e kaitumise eripéradest;

e isiksuseomadustest vdi emotsionaalsest toimetulekust.
Toe eesmérk on tagada lapsele vGimalus osaleda téisvaartuslikult riihma igapédevaelus ning

toetada tema arengupotentsiaali maksimaalselt.
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Lapsele vajaliku toe liik selgitatakse vélja lapse arengu jarjepideva jélgimise, rakendatud
meetmete tulemuslikkuse hindamise ning meeskondliku arutelu k&igus, kaasates vanemaid ja

vajadusel tugispetsialiste.

4.9.1 Uldtugi, téhustatud tugi ja eritugi
Olustvere lasteaed Piilu rakendab lapse arengu toetamisel kolmetasandilist tugististeemi, mis
vOimaldab pakkuda lapsele vajaduspdhist ja jarkjargulist tuge. Toevajadus vdib esineda kdigil
toe tasanditel. T6hustatud vdi erituge saavat last kasitatakse alusharidusseaduse tahenduses
haridusliku erivajadusega lapsena (HEV-lapsena).
1. Uldtugi
Uldtugi on ennetav ning kattesaadav kdigile lastele igapaevases Oppe- ja kasvatustegevuses.
Uldtoe eesmark on toetada lapse arengut tavaparases riihmakontekstis ning ennetada
arenguraskuste  siivenemist.  Uldtugi  hdlmab tegevuste diferentseerimist, 0pi- ja
kasvukeskkonna kohandamist, visuaalseid abivahendeid, rutiine, suhtlusviiside ja metoodika
paindlikku kohandamist ning vajadusel individuaalset lisajuhendamist. Uldtoe rakendamist
koordineerib rihma eest vastutav taiskasvanu ning kokkulepitud vdtteid rakendab kogu
riihmameeskond.
2. Tohustatud tugi
T6hustatud tugi rakendub juhul, kui Gldtoe meetmetest ei piisa lapse arengu toetamiseks.
Tdhustatud toe rakendamise aluseks on lapse arenguvajaduste hindamine, vanema ndusolek
ning koolivélise ndustamismeeskonna soovitus. TOhustatud tugi hdlmab regulaarset
tugispetsialisti teenust, individuaalse arenduskava koostamist ja rakendamist ning vajadusel
spetsiifilist dppe- ja kasvatustegevuse korraldust, metoodikat, keskkonda v6i vahendeid.
3. Eritugi
Eritugi rakendub lapsele, kelle arenguvajadused néuavad ulatuslikke ja pulsivaid kohandusi
ning mitme tugispetsialisti pidevat teenust. Eritoe rakendamise aluseks on tldjuhul koolivalise
ndustamismeeskonna soovitus ja vanema ndusolek. Eritugi hdlmab mitme tugispetsialisti
koordineeritud teenust ning Oppe- ja kasvatustegevuse, metoodika, keskkonna ja vahendite
ulatuslikku kohandamist. Erandina vdib lasteaed t6hustatud tuge voi erituge rakendada ka ilma
koolivélise ndustamismeeskonna soovituseta juhul, kui lapsel on diagnoositud igal 66péeval
vOi 60péev labi kdrvalabi vajadust pdhjustav terviseseisund voi kui lapsel on tuvastatud puude

raskusaste.
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5. VANEMATEGA KOOSTOO EESMARGID, POHIMOTTED JA KORRALDUS
5.1 Eesmark

Olustvere lasteaed Piilu peab vanemaid olulisteks koostdOpartneriteks lapse arengu ja heaolu

toetamisel. Koost6o eesmérk on toetada lapse mitmekilgset ja jarjepidevat arengut kodu ja

lasteaia koost6ds ning kujundada lapse arengu toetamisel (htsed vadrtused ja

kasvatuspohimdtted. Lasteaed véartustab avatud ja mitmekesiseid koostdtvorme, et igal perel

oleks voimalik panustada lapse arengusse talle sobival viisil.

5.2 PGhimotted

Koost6d vanematega pohineb vastastikusel usaldusel, lugupidamisel ja avatud
suhtlusel.

Lapse huvid ja heaolu on kdigi otsuste keskmes.

Vanem on oma last kdige paremini tundev inimene — tema teadmine ja kogemus on
riihmameeskonnale véirtuslik sisend.

Lapse arengu, dppimise ja heaoluga seotud teavet jagatakse vanemaga regulaarselt ja
labipaistvalt, arvestades lapse ja pere privaatsust.

Lapse ja pere isikuandmeid késitletakse konfidentsiaalselt ning kooskdlas kehtivate
oigusaktide ja lasteaia andmekaitsekorra nouetega.

Vanematel on voimalus teha ettepanekuid ja anda tagasisidet riithma ning lasteaia t66
korralduse kohta.

Lapse arengut puudutavad kokkulepped sonastatakse koostdds vanemaga, lahtudes
lapse individuaalsetest vajadustest.

Vajadusel kaasatakse koostdosse tugispetsialiste ja teisi vorgustikuliikmeid, et toetada
lapse arengut terviklikult.

Lasteaed pakub vanematele tuge ja ndustamist lapse arengu, kasvatuse ja heaoluga
seotud kiisimustes.

Koostoos védrtustatakse kogukonnatunnet ja perede omavahelist kogemuste jagamist.

5.3 Korraldus

Vanematega koostdo toimub mitmekesiste ja paindlike vormidena:

Tutvumispéev uutele peredele — enne Gppeaasta algust voimaldatakse vanematel ja
lastel tutvuda lasteaia vééartuste, keskkonna, tootajate ning paevakava ja kodukorraga.
Igapédevane suhtlus — vahetu suhtlus hommikul ja dhtul annab Ulevaate lapse péevast,

enesetundest ja vajadustest.
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Ruhmakoosolekud — korraldatakse védhemalt kord Oppeaastas vOi vajadusel
sagedamini, et tutvustada rilhma eesmérke ja tegevusi ning kuulata vanemate
ettepanekuid (lastehoiuriihmas korraldatakse koosolekuid vajaduspohiselt).
Uhisuritused — rihma ja lasteaia tasandil korraldatavad ettevotmised, kuhu kaasatakse
ka vanemad, et tugevdada kogukonnatunnet ja vanemate osalust laste tegevustes.
Koolitused ja loengud — v@imalusel pakutakse vanematele koolitusi ja loenguid lapse
arengu, kasvatuse ja heaoluga seotud teemadel.

Infovahetus — oluline info edastatakse lasteaia kodulehe, infostendide, e-kirjade ja
ELI1IS-i keskkonna kaudu.

Rahulolukisitlused — vanematele viiakse labi rahulolukisitlusi, et saada tagasisidet
lasteaia tegevuste ja kvaliteedi kohta.

Hoolekogu — vanemate esindajad osalevad hoolekogu t6ds, panustades lasteaia

arendustegevustesse ja aidates kujundada kodu ja lasteaia koostodd lapse heaolu nimel.
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6. ULDOSKUSED

Uldoskused on alushariduse oluline osa ning loovad aluse lapse Gppimisv@ime, sotsiaalse

toimetuleku ja enesejuhtimise kujunemisele. Need kujunevad lapse aktiivses tegutsemises,

mangus ja suhtluses ning on seotud lapse isiksuse, Gppimise ja arenguga. Uldoskused loovad

aluse pohikooli riiklikus dppekavas kirjeldatud tldpadevuste ning ennast reguleeriva Gppija

kujunemisele. Olustvere lasteaed Piilu toetab Gldoskuste kujunemist jarjepidevalt kogu dppe-

ja kasvatustoo kaudu, I6imides neid igapéevategevustesse ja kdikidesse dppevaldkondadesse.

Uldoskuste arengut toetatakse mangu, suhtlemise, uurimise, koostegemise ja igapaevaste

olukordade kaudu.

Oppekavas kasitletakse nelja omavahel seotud tildoskuste rihma:

kaudu omandab ja
kinnistab laps
teadmisi ja oskusi,
opib suhtlema,
koostood tegema
ning oma tundeid ja
soove véljendama.
Ménguoskus on
kdigi tldoskuste ning
Oppe- ja
kasvatustegevuse eri
valdkondade arengu

alus.

keele ja dppimisega.
Nende kaudu 0Opib

laps uurima,
vOrdlema,  seoseid
looma, kiisimusi
esitama, probleeme

lahendama ja Opitut
kasutama erinevates

olukordades.

jargimist ja teistega
Nende

kujunevad

arvestamist.
kaudu
lapse

enesevaljendusoskus,

kuulamisoskus,

abivalmidus,
vastutustunne ja
vdime lahendada
erimeelsusi

rahumeelselt.

Manguoskused Tunnetus- ja Sotsiaalsed oskused | Eneseregulatsiooni
Opioskused oskused
Méng on lapse | Tunnetus- ja | Sotsiaalsed oskused | Eneseregulatsiooni
pdhitegevus ja | Opioskused on seotud | h6lmavad suhtlemist, | oskused on seotud
loomulik tahelepanu,  malu, | koostodd, empaatiat, | lapse suutlikkusega
Oppimisviis. Mangu | mdtlemise, taju, | kokkulepete juhtida oma

tahelepanu,
kaitumist, tundeid ja

tegevust  vastavalt
olukorrale. Need
toetavad

keskendumist,
tegevuse
planeerimist,
eesmaérkide
saavutamist ning
igapdevaelus

toimetulekut.

Uldoskused vanuseriihmade 13ikes on esitatud Lisas 5.
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7. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSED
Oppe- ja kasvatustegevus moodustab terviku, mille aluseks on lapse elust ja Umbritsevast
keskkonnast lahtuv temaatika. Valdkondade Gppesisu ja tegevuste I6imimisel ldhtutakse
uldBpetuslikust pdhimdttest ning ptk 6 kirjeldatud tldoskuste jéarjepidevast kujundamisest.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel I18imitakse jargmisi valdkondi: mina
ja keskkond, keel ja kdne, matemaatika, kunst, muusika ja litkumine.

7.1 Mina ja keskkond
Selles valdkonnas kujuneb lapsel arusaam endast ja oma ldhitimbrusest ning seostest
perekonna, kodu, lasteaia ja kogukonnaga. Laps dpib markama Gmbritsevat maailma, mdistma
inimese m&ju keskkonnale ning vaartustama loodust, tervist ja turvalist kéitumist.
o Kasitletavad teemad seotakse lapse isiklike kogemuste ja lahiimbruse eluga.
o Kaorraldatakse loodusretki ja Guesdppepéaevi, kus laps kogeb aastaaegade vaheldumist ja
kodukoha looduse eripara.
e Kaasatakse lapsi lihtsatesse majapidamistoddesse ja keskkonda hoidvatesse
tegevustesse (jaatmete sorteerimine, taaskasutus, aiatood).
e Tutvustatakse rahvakalendri tahtpdevi ja kohalikke traditsioone ning avardatakse
silmaringi teiste kultuuride tundmise ja vaartustamise kaudu.
o Opetatakse praktilisi oskusi ohutuks kaitumiseks (liikluses, looduses, kodus,
digikeskkonnas).
e Kujundatakse tervist hoidvaid harjumusi igapédevaelus (hlgieen, toitumine ja

toiduvalmistamine, liikkumine, puhkus).

7.2 Keel ja kdne
Selles valdkonnas kujuneb lapse oskus kuulata, mdista ja ennast valjendada. Arenevad
suhtlemisoskus, sdnavara, grammatiliselt korrektne kone, jutustamisoskus ning lugemise ja
kirjutamise eeloskused. Lapsele luuakse vdimalusi tutvuda eesti keele, oma emakeele ja teiste
keelte ning kultuuridega.
e Kujundatakse kuulamisoskust — dpitakse kuulama juhiseid, kaaslasi ja tdiskasvanuid.
e Julgustatakse lapsi suhtlema ning oma motteid, tundeid, arvamust ja kogemusi
viljendama, pakkudes voimalusi aruteluks ja kiisimusteks.
e Toetatakse jutustamisoskust ja keelelist véljendusoskust: lausete loomine, kogemuste
jagamine, piltide kirjeldamine, lugude iimberjutustamine ja omalooming.

e Rikastatakse sdnavara erinevate teemade ja ménguliste tegevuste kaudu.
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Harjutatakse diget hddldust koneharjutuste, laulude ja riimide abil.
Luuakse lugemisrikas keskkond ning tutvustatakse lastekirjandust ja rahvaparimust,
kasutades mitmekesiseid raamatuid, Oppe- ja digivahendeid huvi kujundamiseks

lugemise ja kirjutamise vastu.

7.2.1 Eesti keel kui teine keel

Eesti keele kui teise keele dpe toimub méngu, igapéevaste suhtlussituatsioonide ja praktiliste

tegevuste kaudu. Opetajad arvestavad lapse keeleoskuse taset ja arengutempot, toetavad

koostegutsemist ning véartustavad lapse emakeelt ja kultuuritausta.

Kasutatakse maéangulisi ja igapdevaeluga seotud suhtlusolukordi eesti keele
kasutamiseks.

Luuakse keeledpet soodustav keskkond visuaalide, korduvate véljendite ja mérksonade
abil.

Julgustatakse lapsi eesti keeles suhtlema, pakkudes eeskuju ja vajadusel kordusi voi
lihtsustatud véljendeid.

Viirtustatakse mitmekeelsust: laps saab jagada oma emakeelt ja kultuuritraditsioone.
Rakendatakse muusika, litkumise, kunsti ja dramatiseeringu kaudu keeledpet.
Kujundatakse positiivne ja julgustav ohkkond, kus laps saab turvaliselt eesti keelt
katsetada.

Vajaduse korral rakendatakse tdiendavaid tugitegevusi vidikeses grupis voi
individuaalselt  (pildikaartide nimetamine, lihtsate dialoogide harjutamine,
sonavaramangud, lauluméngud, juhised visuaalse toe abil).

Keelelised tugitegevused ja lapse edenemine dokumenteeritakse IAJK-s.

7.3 Matemaatika

Selles valdkonnas kujuneb lapsel arusaam hulkadest, arvudest, suurustest, modtmisest,

kujunditest ning ajas ja ruumis orienteerumisest. Oppimine toimub mangu, avastamise ja

praktilise tegevuse kaudu, toetades lapse oskust vorrelda, jarjestada, mérgata seoseid ja

lahendada lihtsaid tlesandeid. Pakutakse mangulisi ja igapdevaeluga seotud olukordi, kus laps

saab loendada, vorrelda koguseid ning arvutada lihtsaid tehteid.

Kujundatakse arusaama modtmisest — pikkus, raskus, maht ja aeg — praktiliste vahendite
abil.
Julgustatakse lapsi markama ja Kirjeldama geomeetrilisi kujundeid Umbritsevast

keskkonnast, kasutama neid ehitamises ja kunstiloomes.
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e Kujundatakse arusaama ajast paevakava, kalendri, laulude ja méngude kaudu.

e Arendatakse ruumitaju liilkumismangude, suundade harjutuste ja
orienteerumisiilesannete abil.

e Suunatakse lapsi vaatlema objektide sarnasusi ja erinevusi ning neid kirjeldama ja
sOnastama.

e Toetatakse lapse oskust oma lahenduskaiku selgitada ja arutleda kaaslastega.

o Kasutatakse mitmekesiseid vahendeid (loodusmaterjalid, manguasjad, digivahendid), et

teha matemaatika avastamine lapse jaoks huvitavaks ja arusaadavaks.

7.4 Kunst
Selles valdkonnas toetatakse lapse loovuse, kujutlusvbime ja enesevaljenduse arengut
kunstiliste tegevuste kaudu. Laps avastab vorme, vérve, materjale ja toOvotteid, arendab
peenmotoorikat ning kogeb rddmu loomisest. Samal ajal dpib laps markama ilu enda imber ja
vaartustama kultuuriparandit.

e Pakutakse erinevaid materjale ja tehnikaid (joonistamine, maalimine, voolimine,
meisterdamine, kleepimine), sealhulgas loodus-, jadk- ja taaskasutusmaterjale ning
julgustatakse last kasutama kdiki meeli loomeprotsessis.

e Julgustatakse lapsi valjendama oma mdtteid ja tundeid isikupdaraste kunstiliste
lahenduste kaudu ning vaartustama oma loomingut.

e Seotakse kunstitegevused looduse ja igapédevaeluga (nt aastaaegade kujutamine, pere
vOi kogukonna teemad).

e Kujundatakse v@imalusi koostegemiseks (Uhistodd, nditused, rihmaruumide
kaunistamine).

e Tutvustatakse lastele eakohaselt erinevaid kunstiliike ja -teoseid, ka kohalikke ja
rahvuslikke nditeid.

e Julgustatakse lapsi oma toéddest radkima, neid teistele tutvustama ja kaaslaste loomingut
vaartustama.

e Luuakse tingimused, kus iga laps saab kogeda eduelamust ja oma loomingulist panust

vaartustada.

7.5 Muusika
Selles valdkonnas arendatakse lapse muusikalist kuulmist, rutmitunnetust, loovust ja

enesevéljendust. Laulmine, pillimang, muusika kuulamine ja litkumine muusika saatel toetavad
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lapse tdhelepanu, malu, esinemisjulgust ja koostegutsemist. Laps Opib tundma Eesti ja teiste

rahvaste muusikakultuuri ning kogeb ro6mu thisest musitseerimisest.

Lauldakse erinevas meeleolus ja stiilis lastelaule, sealhulgas rahvalaule ja rahvakalendri
tahtpéevadega seotud laule.

Pakutakse vdimalusi muusika saatel liikumiseks, tantsuks ja ritmimangudeks.
Kasutatakse lihtsamaid muusikainstrumente (nt ratmipillid, ksulofonid) ning luuakse
voimalusi pillimanguks.

Kuulatakse erinevat muusikat, sealhulgas Eesti heliloojate loomingut ja
maailmamuusikat, arutletakse kuuldu tle.

Julgustatakse last oma métteid ja tundeid muusika kaudu valjendama ning looma enda
lihtsaid laule, helijadasid ja ritmimustreid.

Korraldatakse thiseid muusikalisi etteasteid ja kontserte, et laps kogeks esinemisrddmu
ja koostegemise tunnet.

Seotakse muusikategevused teiste valdkondade ja igapéevaeluga (nt loodushelide matk,
haale- ja liilkumismangud).

Luuakse tingimused, kus iga laps saab osaleda muusikas vastavalt oma vGimetele ja

julgusele.

7.6 Liikumine
Selles valdkonnas kujunevad lapse kehalised pdhioskused, osavus, koordinatsioon,

tasakaal, joud ja vastupidavus. Liikumistegevused toetavad lapse tervist, enesekindlust,

koostodoskust ja liikumisharjumuste kujunemist. Lapsele luuakse voimalusi aktiivseks ja

turvaliseks tegutsemiseks erinevates keskkondades nii tiksi kui ka koos riihmaga.Pakutakse

igapéevaselt vOimalusi aktiivseks liikumiseks nii siseruumides kui ka Oues ning

korraldatakse litkumisuritusi ja spordipéevi, et lapsed kogeksid litkumisrddmu.

Kasutatakse mitmekesiseid vahendeid (nt pallid, rongad, hiipitsad, tasakaaluvahendid),
mis arendavad koordinatsiooni ja osavust.

Harjutatakse pohilitkumisi (nt jooksmine, hiippamine, roomamine, ronimine,
viskamine, piitidmine, tasakaal) ning arendatakse {ild- ja peenmotoorikat spordialade,
tantsu ja erinevate litkumistegevuste kaudu.

Mingitakse liikumisménge ja spordialasid lihtsustatud kujul, arvestades laste voimeid
ja turvalisust.

Kujundatakse harjumus sooritada harjutusi, mis arendavad riihti, lihaseid ja liigeste

litkuvust.
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e Julgustatakse lapsi tegema koostodod ja jargima mingureegleid, kogedes
meeskonnatunnet ja ausa mangu véartust.

e Suunatakse last mirkama oma keha vdimalusi ja piiranguid ning Oppima turvalisi
litkkumisviise (nt kukkumine, takistuste iiletamine).

e Kujundatakse positiivseid hoiakuid liikumise ja tervislike eluviiside suhtes, sidudes
tegevused igapdevaeluga.

Oppe- ja kasvatustegevuste eeldatavad tulemused valdkondade kaupa on esitatud Lisas 6.
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8. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD
Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord tagab, et Olustvere lasteaia Piilu 6ppekava on
ajakohane, vastab Oigusaktidele ning toetab laste arenguvajadusi ja lasteaia Oppe- ja
kasvatustoo korraldust.
Oppekava kuulub muutmisele eelkdige juhul, kui:

e toimuvad muudatused haridusalastes digusaktides voi alushariduse riiklikus dppekavas;

e muudetakse dppe- ja kasvatustdo korraldust Olustvere lasteaias Piilu;

o laekub asjakohane ettepanek hoolekogult, lasteaia tootajatelt, vanematelt voi direktorilt.

Oppekava muudatuste protsess toimub jargmiste sammude alusel:

e algatamine — muudatusettepanckuid vodivad esitada lasteaia todtajad, hoolekogu
litkkmed, vanemad hoolekogu kaudu voi direktorile esitatud ettepanekuna.

o ettepanekute kogumine ja arutelu — direktor koostab koostods Oppe- ja
kasvatustegevusega seotud tdotajatega muudatuste eelndu. Eelndu esitatakse arvamuse
avaldamiseks hoolekogule ning vajadusel teistele asjakohastele osapooltele. Vajadusel
tehakse eelndusse tdiendusi.

e Kkinnitamine — direktor kinnitab ajakohastatud Oppekava voi selle muudatused
késkkirjaga, olles eelnevalt kuulanud dra hoolekogu arvamuse.

e avalikustamine — kinnitatud Oppekava tehakse kittesaadavaks koigile lasteaia
tootajatele ja vanematele ning avalikustatakse lasteaia veebilehel.

Oppekava vaadatakse tervikuna ile vahemalt kord kolme aasta jooksul ja vajadusel
ajakohastatakse sagedamini, et tagada selle vastavus laste arenguvajadustele, lasteaia

tookorraldusele ning kehtivatele digusaktidele.
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LISA 1. Luhendid ja terminid

Digipadevus — suutlikkus kasutada digitehnoloogiat dppimisel, info leidmisel, digitaalse sisu
loomisel, probleemide lahendamisel, suhtlemisel ja koost60 tegemisel, olles teadlik ka
digikeskkondade ohtudest.

ELIIS — elektrooniline infosusteem lasteaia t66 ja infovahetuse haldamiseks.

EHIS - Eesti hariduse infosusteem, riiklik andmekogu, kuhu kantakse haridusasutuste,
Oppurite, dpetajate ja Opitulemustega seotud andmed.

HARNO — Haridus- ja Noorteamet, riigiasutus, mis rakendab Eesti haridus- ja noortepoliitikat.
HEV-laps — haridusliku erivajadusega laps, kelle arenguks on vajalik téiendav tugi voi
kohandatud dppekorraldus (thustatud tugi voi eritugi).

IAJK — individuaalse arengu jalgimise kaart, mida kasutatakse lapse arengu jalgimiseks ja
dokumenteerimiseks.

IAK —individuaalne arenduskava, mis koostatakse vastavalt lapse vajadustele.

Kaasav haridus — Kaasavaks hariduseks nimetatakse inimoigusi arvestavat ja heale haridusele
ligipaasu voimaldavat lahenemisviisi, kus @ppijad tajuvad sotsiaalset integratsiooni ja
kuuluvustunnet laiemas sotsiaalses vorgustikus, hoolimata nende erivajadustest, ning
kaasamine saavutatakse aktiivse motestatud osaluse ja personaalse lahenemise kaudu Gppija
arengu toetamisel tema tiielikku potentsiaali arvestades.

LAHE - Lapse Arengu Hindamise E-vahend.

ROK - riiklik 8ppekava, mis méaaratleb alushariduse sisu ja eesmérgid.

Toevajadusega laps — laps, kellel ilmneb vajadus saada tuge ja kes vajab individuaalse arengu
toetamiseks kohandusi Oppe- ja kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning Opi- ja
kasvukeskkonnas, et tulla toime Opieesmarkide saavutamisega. Samuti kdrvalabi vajav laps,
kellel on diagnoositud mdéni igal 66paeval vdi 66paev labi korvalabi vajadust pBhjustav
terviseseisund vOi tuvastatud puude raskusaste.

TUKO - tugiteenuste koordineerija; lasteaia to6taja, kes koordineerib lapse arengu toetamise

ja tugiteenuste rakendamist.
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LISA 2. Lapse arengu toetamise juhend

Lapsega  seotud dokumentidega
tutvumine ja olemasoleva info analus|
(nt terviseinfo, varasemad kokkuvdtted,
spetsialistide soovitused).

Tahelepanekute ja hindamistulemuste
dokumenteerimine (vaatlused, lapse
t60d, situatsioonikirjeldused,
hindamistulemused jms).

Vajadusel esmane arutelu riihma
meeskonnas ning kokkulepe, milliseid

téhelepanekuid edasi kogutakse.

MARKAMINE
Varajane markamine ja esmase info kogumine
Lasteaia tasand Lapsevanema tasand
o Lapse arengu ja kditumise jalgimingl e« Lapse arengu jélgimine koduses
lasteaia keskkonnas. keskkonnas.

Olulise info jagamine lapse kohta: (nt

koolivélise ndustamismeeskonna
soovitused, rehabilitatsiooniplaan,
soovitused, tahelepanekud,

iseloomustus, allergiad, toidutalumatus
jms.).
,,Lere tulemast meie lasteaeda“ ankeedi

taitmine.

Dokumendid: vaatlused, lapse t66d, méarkmed, taustainfo, EL1IS-i sissekanded

KAARDISTAMINE
Lapse vajaduste selgitamine ja tldtoe kavandamine

Lasteaia tasand

Lapsevanema tasand

Riihmadpetaja algatab lapse vajaduste

kaardistamise: koondab markamise

kaigus kogutud téhelepanekud ja

dokumentatsiooni ning analldisib neid,
et selgitada lapse vajadused ja
tugevused ning tuvastada takistused jal
toetavad tegurid.

Oppejuht ndustab ja koordineerib

kaardistamise  protsessi  (vajadusel

korraldatakse Umarlaud/kohtumine:

rihma meeskond, vanem,

Osaleb kaardistamise arutelul ning

jagab lapse kohta olulist infot; s6lmib

kokkuleppeid.
Koost66 spetsialistidega:  vajadusel
perearsti, Haridus- ja Noorteameti
(HARNO) spetsialistide,
sotsiaalvaldkonna jt teenuste
kasutamine.
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tugispetsialist,  Oppejuht,  vajadusel
kaasatakse direktor).

Hinnatakse tugispetsialisti kaasamise
vajadust.
Sonastatakse lapse individuaalsed
eesmargid ja Uldtoe tegevused (sh
tugiteenuste sisu ja sagedus) ning
tehakse sissekanded 1AJK-i.

Lepitakse kokku vastutajad ja tahtajad.

Dokumendid: 1AJK (avamine/tdiendamine), arengu jalgimise tabelid, arengumapp, vajadusel

LAHE.
SEKKUMINE
Kokkulepitud toe elluviimine ja mdju jalgimine.
Lasteaia tasand Lapsevanema tasand
e Uldtugi: rihmadpetaja rakendab 1AJK- Soovitatud  tegevuste rakendamine

s kokkulepitud meetmeid (keskkonna|
kohandamine, diferentseerimine,

individuaalsed tegevused, visuaalsed

abivahendid, rutiinid, tempo
kohandamine jm).
Tugispetsialist ndustab ja annab

soovitusi, toetab Opetajat ja vanemat]

sobivate  sekkumiste  valikul ja
rakendamisel.

Kui uldtoest ei piisa, teeb rihmadpetaja
koos dppejuhiga vanemale ettepaneku
poorduda koolivalise
ndustamismeeskonna poole toe taseme
tdpsustamiseks.
Koolivalise ndustamismeeskonna
soovituse ja vanema ndusoleku korral
rakendatakse 1AK

(tdhustatud/eritugi):

koostatakse ja

eesmargid,

kodus (nt logopeedilised harjutused,

rutiinid, suhtlusviisid).

Koostdd  tugispetsialistidega  ning
kokkulepitud  teenustes  osalemise
vOimaldamine.

Nousolek tohustatud/eritoe sammudeks
vastavalt kokkulepitud korrale.
kodustest|

Jagab tagasisidet

tdhelepanekutest ja toe mojust.
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tegevused, kohandused, regulaarne

tugispetsialistide  tugi,  vajadusel
tugiisik.

Oppejuht  koordineerib tugimeetmete
rakendamist

ning direktor tagab

tugiteenuste kattesaadavuse JE
vajalikud ressursid.

Tulemuste ja tahelepanekute jarjepideV]
dokumenteerimine 1AJK-is/IAK-is.
Andekuse

lisavaljakutseid, suivendatud tegevusi ja

korral pakutakse

individuaalseid Gppimisvdimalusi.

Dokumendid: IAJK (taiendamine), IAK (koostamine ja rakendamine), tugispetsialistide
kokkuvotted; ELIIS-i sissekanded.

ANALUUSIMINE

Toe mdju hindamine ja edasiste sammude kokkuleppimine.

Lasteaia tasand Lapsevanema tasand
Hinnatakse lapse arengut ja rakendatud] e« Osaleb arenguvestlusel ja IAK
meetmete mdju (mis toimis, mis vajab I6pphinnangu arutelus.
muutmist). o Koolivalmiduse  arutamine ning
Vajadusel Kkorrigeeritakse eesmérke, vajadusel  kokkulepete  sGlmimine
tegevusi  ja  keskkonnakohandusi; dppimiskohustuse alguse
taiendatakse  IAJK-i/IAK-i  ning edasilukkamise kohta.

lepitakse kokku jargmised sammud.
Vajadusel korraldatakse
arenguvestlus/imarlaud ja antakse
vanemale kokkuvdtlik tagasiside.
Koostatakse koolivalmiduskaart
koost0os tugimeeskonnaga; vajadusel
maérgitakse sinna ka soovitused toe
jatkamiseks koolis.

Vajadusel noustatakse vanemat ja

suunatakse HARNO sisteemi
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vbimaluste poole (sh koolivalmiduse ja|
Oppimiskohustuse alguse
edasilikkamise teemal).

Dokumendid: IAJK/IAK kokkuvdtted, koolivalmiduskaart (6ppimiskohustust alustava lapse

puhul), ELIIS-i kokkuvotted ja kokkulepped.
Markus rihmameeskonnale: protsess on tsukliline — anallusi jarel jatkub vajadusel uus

markamise ja kaardistamise etapp.
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LISA 3. Arenguvestluse l&biviimise kord

ETAPP

TEGEVUSED

Ettevalmistus

koondatakse tahelepanekud, hinnatakse lapse arengut ja
koostatakse kirjalik kokkuvote (IAJK);

lepitakse vanemaga kokku vestluse aeg ja koht;

koostatakse kusimustik ja teemad, mis h6lmavad lapse arengut
erinevates valdkondades;

vajadusel kaasatakse ettevalmistusse tugispetsialist.

Vestluse labiviimine

vestlusel osalevad rihma dpetajad ja vanem(ad); toevajadusegal
lapse puhul ka tugispetsialistid;

tutvustatakse hindamisvahendeid ja meetodeid ning nende
eesmarki;

keskendutakse  lapse  tugevustele, edusammudele ja
arenguvdimalustele, arvestades nii Opetaja kui vanemal
tahelepanekuid;

seatakse eesmargid ja kokkulepped lapse arengu toetamiseks nii
lasteaias kui ka kodus;

selgitatakse vanema ootusi ning arutatakse koostodvadimalusi;
vOetakse arvesse ka lapse enda métteid ja kogemusi;

vajadusel lepitatakse kokku jarelkohtumine eesmérkide taitmise
hindamiseks;

vestlus toimub lugupidavas ja toetavas 6hkkonnas, keskendudes

lapse heaolule ja arengule.

Dokumenteerimine

taiendatakse IAJK-d: kajastatakse lapse hetkeseis, saavutatud
eesmargid ja uued sihid;

dokumenteeritakse eesmdargid ja kokkulepped ELIIS-i
keskonnas;

jargitakse kehtivaid andmekaitsendudeid,

koostatakse paberkandjal protokoll, mis sisaldab vanema nime,

kuupdeva ja allkirja.
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LISA 4. Koolivalmiduskaart
KOOLIVALMIDUSKAART

Dokumendi nr.

Lapse nimi

Stinniaeg

Lasteaed

Kodune keel(ed)

Laps alustas lasteaias kdimist

Minguoskused

Sotsiaalsed oskused

Tunnetus- ja opioskused

Eneseregulatsiooni oskused

Liikumine

Keel ja kone (eesti keel emakeelena voi eesti keel kui teine keel)

Matemaatika

Kunst

Muusika

Mina ja keskkond

Lasteaias rakendatud tugiteenused (vanema nousolekul)

Pedagoogiline hinnang koolivalmidusele
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Lasteaia direktor

Opetajad

Logopeed/eripedagoog

Vanem(ad)

Kuupidev
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LISA 5. Uldoskused vanuseriihmade I8ikes

ULDOSKUSED
MANGUOSKUSED
Kuni 3 34 4-5 5-6 67
Suudab  vdikeses grupis | Keskendub luhiajalisele ja | Keskendub iseseisvalt | Keskendub pikemaajaliselt | Suudab méngule
méangule keskenduda; lihtsale méangule | lthiajalisele  ja lihtsale | enda valitud méngule. keskenduda.
taiskasvanu toel. méangule.
Kasutab mangides loovalt | Kasutab ménguasju | Kasutab méngus 0Opetaja | Kasutab méngus vahendeid | Kasutab méangudes loovalt
erinevaid vahendeid,; tavaparasel moel (nt | antud vGi olemasolevaid | iseseisvalt, asendades neid | erinevaid vahendeid.
sOidutab autot, paneb nukule | vahendeid ning jaljendab | vajadusel muu sobivaga.
mtsi pahe). lihtsaid tegevusi.
Jaljendab ja kordab | Matkib tuttavaid olukordi | Rakendab méangudes | Rakendab méangudes | Rakendab méangudes
méangudes varasemalt | (nt s6dgi tegemine, magama | fantaasiaelemente, sidudes | erinevatest allikatest saadud | loovust, kujutlusvbimet,
kogetut; panek) oma kogemustest | isiklikke kogemusi. kogemusi, teadmisi  ja | oma kogemusi, teadmisi ja
lahtuvalt. muljeid. oskusi.
Sooritab iseseisvalt mitu | Soovib  teiste  algatatud | Algatab lihtsamaid mange | Algatab méange ja toob | Nditab méangu kaigus (les

omavahel loogiliselt seotud
mangulist toimingut;

mangus osaleda, vBib vajada
julgustust ja tuge.

(nt ,,teeme kooki”).

neisse uusi ideid.

omaalgatust, huvi ja loovust.

Kutsub kaaslasi oma
méanguga liituma ja Uhineb
teiste algatatud manguga;

Algatab lihtsaid mange (nt
autosdit).

Algatab lihtsama
luhiajalisi mange.

sisuga

Mangib uksija  koos
kaaslasega ning muudab
mangu kulgu.

Algatab ménge ja arendab
mangude Sisu.

Suhtub heatahtlikult

Votab mangudes lihtsamaid

N Méngib lihtsat rollimangu . Omandab méngudes | Tdidab mangudes erinevaid
kaaslaste méngu; rolle, kasutades matkimisel . . .
taiskasvanu toel. . . ~ .| rollidele iseloomuliku | rolle.
litkumist, kbne Jal e o )
. kaitumise, tuginedes oma
hé&aletooni.
kogemusele.
Suudab jargida lihtsamaid | Mangib ménge ja pulab | Algatab  méangu, leiab | Suudab méngudes | Suudab  méngu  kéigus
méangureegleid. teha koost0od eakaaslastega | méngukaaslased ja pldab | Glesandeid ja rolle jaotada | probleeme lahendada ja
(paaris, véikeses grupis) | nendega arvestada. ning kokkuleppeid s6lmida. | jduda mangukaaslastega

taiskasvanu toel.

kokkuleppele.
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Osaleb reeglitega mangus
koos téiskasvanuga (nt
peitus) ja suudab oodata
oma korda.

Jargib  tuttava  mangu
reegleid koos kaaslastega,
vajadusel taiskasvanu
abiga.

Jargib méangureeglite
taitmist enda ja teiste poolt.

Jargib mangu reegleid ning
oskab tuttavate mangude
reegleid teistele selgitada.

Tunneb rddmu koosméngust

Opib oma tundeid vaidu ja

Valjendab oma tundeid

Tunneb r6dmu vdidust ja

taiskasvanu toel. kaotuse korral valjendama, | vBidu ja kaotuse korral ning | suudab hakkama saada
vOib selleks vajada | mdistab, et mangus on | kaotusega.
taiskasvanu tuge. vBimalik veel proovida.
SOTSIAALSED OSKUSED
Kuni 3 34 4-5 5-6 6-7

Oskab ennast ja teisi valiste
tunnuste kaudu kirjeldada.

Suhtleb eakaaslastega ja
tuttavate tdiskasvanutega.

Alustab vestlust, osaleb
méngudes ja raagib oma
motetest.

Vestleb vabalt, loob ja hoiab
sOprussuhteid.

Tunneb huvi teiste vastu,
oskab luua s6prussuhteid ja
tahab ning julgeb suhelda.

On huvitatud
méangukaaslastest ja puldab
nendega arvestada.

Mérkab taiskasvanu
suunamisel  teise  lapse
tundeid, reageerib lihtsatele

Markab  teiste  tundeid,
pluab lohutada vai aidata.

Arvestab teiste tunnetega
grupitegevustes.

Pulab mdista teiste inimeste
tundeid ning arvestada neid
oma kaitumises ja vestluses.

emotsioonidele (r6dm,
kurbus).
Osaleb taiskasvanuga | Jagab méanguasju | Teeb koostddd véikeses | TOGtab grupis uhise | Oskab kaaslastega arvestada
Uhistegevustes; taiskasvanu julgustusel. grupis, lintsates olukordades | eesmargi  nimel, abistab | ja teha koost66d ning osutab
pakub ja kisib abi. vajadusel kaaslast. ja kusib vajadusel abi.
Saab aru lihtsamatest rihma | Mdistab lihtsate olukordade | Tunneb  &ra  sobimatu | Teeb ise valikuid | Teeb vahet sobiva ja
kokkulepetest; sobivust téiskasvanu abil. kaitumise,  kui  sellele | kditumisviiside vahel ja Gpib | ebasobiva kaitumise vahel,
viidatakse ning leiab | neid tagajargedega | valib sobiva kéitumisviisi
taiskasvanu suunamisel | seostama. vastavalt olukorrale ning
sobiva kaitumisviisi. moistab oma  kaitumise

tagajargi.
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Loob sdprussuhteid lastega,
kellega on tihti koos.

Jargib lihtsaid kokkuleppeid
ja Opib viisakusreegleid
taiskasvanu juhendamisel.

Tuletab meelde ja pudab
jargida rihma kokkuleppeid
ning lihtsamaid
viisakusreegleid, vajadusel
taiskasvanu toel.

Jargib rihma
uldtunnustatud
viisakusreegleid.

reegleid ja

Jargib kokkulepitud reegleid
ja uldtunnustatud
kaitumisnorme.

Jagab monikord asju ka
teistega.

Markab, et inimesed vdivad
valja ndha erinevad (nt
nahavarv, kasv).

Teab, et inimestel voivad
olla erinevad vajadused (sh
toevajadused) ja kombed.

Radgib erinevustest avatud
ja maistval viisil.

Madistab, et inimesed vdivad
olla erinevad.

Algatab teiste laste ja | Avaldab eelistust kahe | Pakub ideid tegevuste osas. | Arutab valikuid ja otsustab | Osaleb ja teeb ettepanekuid
taiskasvanutega suhtlust. valiku vahel. koos kaaslastega. otsustusprotsessides.
Os_kab __valjendada OMa 1 progvib  uut tegevust Tegutseb ..r.“””t”””d Putiab uudsetes olukordades Suudab . uudsetes
vajadusi ja soove. olukorras taiskasvanu | . olukordades toime tulla
taiskasvanu toel. oo ise hakkama saada, :
juhiste toel. . o vajadusel taiskasvanu
vajadusel kisides | . . i .
. juhiseid jargides.
taiskasvanu abi.
ENESEREGULATSIOONI OSKUSED
Kuni 3 34 4-5 5-6 6-7
Tuleb toime  vanematest Valjendab oma emotsioone | Kirjeldab lihtsamaid S_uydab emotsioone Suudab oma emotsioone
eemalolekuga. o ) kirjeldada — mis teeb | . . : . o
fldsiliselt (nt nutt, | emotsioone taiskasvanu toel I . .~ | kirjeldada ning sobival viisil
! . ~ < kurvaks voi onnelikuks —ja | ..}
kallistamine). (nt olen r6dmus, olen kurb). | « . x: véljendada.
Opib mdistma ka
keerukamaid tundeid (nt
uhkus, habi jm).
TL.JIeb t9|me_uhelt tegevuselt Osaleb  téiskasvanu toel | Algatab mdningaid mange !(avqndab mange —  Ja Kavandab, algatab ja
teisele ileminekuga. ! ool A igapdevategevusi ning viib b d
mangudes ja|ja tegevusi taiskasvanu |  1Bouni korraldab mange ja
igapaevategevustes suunamisel alustatu enii_masn opunt, igapaevategevusi ning viib
' ' kuid voib vajada

taiskasvanu abi.

alustatud tegevused I6puni.
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Suudab tdiskasvanu toel | .. . . ... .| Lahendab Ulesandeid ja teeb | Tegutseb  iseseisvalt ja | Suudab pingutust ndudva
s . . | Jargib lihtsamaid juhiseid . N
lUhikest aega soovitut edasi | ... . .| koostdod kaaslastega, | grupis eesmargipéraselt, | toollesande kallal
) : .. | tdiskasvanu suunamisel ja | . N : ;
lukata ja oma kaitumist L vajades taiskasvanu | suutes  keskenduda  ja | iseseisvalt ja grupis
. keskendub lUhiajaliselt | . . . " S
pidurdada. juhendamist. pingutada ulesannete | sihiparaselt tegutseda.
alustatud tegevusele. e !
taitmisel, vajadusel
taiskasvanu toel.
Suudab ta}lskasvanu toel Saab aru lihtsamatest | Oskab tuttavas keskkonnas | Oskab avalikus ruumis (nt Oskab erlnev_ates
tulla toime tugevate | ...~ . . . . . " olukordades sobivalt
kaitumisreeglitest ning | sobivalt kdituda ning teab, | teater, kontsert, liiklus) | | .. )
tunnetega. o A . : : . ) L kdituda ning muudab oma
pudab neid tdiskasvanu toel | mida tohib, mida mitte. sobivalt kaituda ja lahtuda | .. ="
C oo ) : kaitumist vastavalt
igapéevategevustes jargida. kokkulepitud reeglitest. -
tagasisidele.
Saab suures osas hakkama | Osaleb taiskasvanu | Opib  tdiskasvanu  toel | Oskab vajadusel iseseisvalt | Oskab vajadusel kasutada
igapéevase suunamisel rahunemist | vaimset tasakaalu ja | kasutada lihtsamaid vaimset | vaimset tasakaalu ja
eneseteenindamisega. soodustavates tegevustes. rahunemist ~ soodustavaid | tasakaalu ja rahunemist | rahunemist  soodustavaid
tegevusi. soodustavaid tegevusi. tegevusi.
Saab hal_<kama_ lihtsamate On omandanud esmased Sasb . . hak_kama Saab hakkama
eneseteenindamise . . .~ | eneseteenindamisega ja on : : )
o " . eneseteenindamise ja eneseteenindamisega ja tal
toimingutega  (riietumine, | ... . - . omandanud enesekohased !
P . | todharjumused, v6ib vajada | ..., . L on Kkujunenud esmased
s0omine, tualeti | .. to6harjumused (isiklike | ..., .
] .| tdiskasvanu tuge. . o ..~ | to6harjumused.
kasutamine) ja asjade hoidmine, vahendite
tdoharjumustega  (lehtede heaperemehelik
riisumine, méanguasjade kasutamine).
koristamine).
TUNNETUS- JA OPIOSKUSED
Kuni 3 34 4-5 5-6 6-7
Tunneb huvi maailma vastu | Suudab ldhiajaliselt (5-10 | Suudab  huvipakkuvatele | Suudab huvipakkuvale | Suudab huvipakkuvale
ja uurib seda erinevate | min) keskenduda | tegevustele keskenduda | tegevusele keskenduda (15— | tegevusele keskenduda.
meeltega. huvipakkuvale tegevusele, | monda aega (10-15 min) [ 20 min), viib alustatud
vajades taiskasvanu | ning suudab alustada ja | tegevuse IGpule.
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juhendamist.

IGpetada tegevuse, vajadusel
taiskasvanu toel.

Suudab huvipakkuvale
tegevusele vastavalt oma
arengutasemele

keskenduda;

Saab aru lihtsatest ja
tuttavatest lausetest ning
reageerib kuuldule enamasti
konkreetse tegevusega,

taiskasvanu juhendamisel.

Taidab tédiskasvanu poolt
antud Ulesande, vastates
lihtsatele kiisimustele.

Reageerib sobivalt
taiskasvanu  juhistele ja
osaleb luhikeses arutelus.

Saab kuuldust aru, reageerib
sellele  vastavalt  ning
kasutab arutlevat dialoogi.

M@distab lihtsamat kdnet.

Jargib  tdiskasvanu  toel
itheosalist juhist (nt ,,Palun
pese kéded”).

Taidab kaheosalist juhist,
kui tegevused on tuttavad ja
lihtsad (nt ,Palun pane
riidded selga ja pese kded*),
vajadusel taiskasvanu toel.

Taidab iseseisvalt lihtsamat
kahe-kolmeosalist  juhist,
kui tegevused on seotud
igapéevatoimingutega  (nt
,Palun pane riided selga, siis
jalandud jalga ja I6puks
mine minguplatsile®).

Suudab kahe-
kolmeosalist igapéevast
juhist vdi korraldust.

taita

Valdab enesevéljenduseks
vajalikku sdnavara.

Viéljendab taiskasvanu abil
oma motteid lihtsate
lausetega ja esitab kisimusi.

Véljendab oma mo@tteid,
kasutades lihtsamaid
pohjendusi (nt ,,sest mulle ei
meeldi”) ja kiisimusi (nt
»kuidas see tootab?”) ning
arutleb igapéevaste teemade
ule, vajadusel tdiskasvanu
suunamisel.

Esitab kusimusi, avaldab
arvamust (nt ,,Ma arvan,
et...“) ja arutleb lihtsate
probleemide dle (nt mida
teha, kui keegi on kurb).

Esitab kusimusi, arutleb ja
oskab oma motteid
arusaadavalt valjendada.

Valjendab end k(_)nestelstele Rihmitab tédiskasvanu toel thm'tab “esemeld kahe Oskab rihmitada esemeid ja | Oskab esemeid ja néhtusi
arusaadavalt ja  osaleb . ) .| erineva nahtava tunnuse | —. . . . .
esemeid Uhe selge ja nahtusi erinevate tunnuste | erinevate tunnuste alusel
vestluses. ! o alusel (nt kollased suured | . R —
néhtava tunnuse jargi (nt . ning Uhe ja sama eseme | rihmitada.
x: . pallid). . . A
kdik punased klotsid). mitme erineva tunnuse jargi
(nt pall on {mmargune,
punane ja mangimiseks).
Suudab keskenduda | Kirjeldab taiskasvanu | Eristab hulkade suurust ja | Suudab iseseisvalt loendada, | Saab  aru  lihtsamatest
luhikeste lugude jalgimisele. | suunamisel Uksteisele | proovib  loendada  voi | vOrrelda hulki ja oskab | seostest  (hulk,  p6hjus,
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jargnevaid tegevusi, mis on | jarjestada ning Kkirjeldab | kirjeldada siindmuses ning | tagajarg), tajub esemeid,
seotud isikliku kogemusega | lihtsaid pdhjus-tagajarg | nahtuses  pdhjus-tagajéarg | sindmusi ja néhtusi
(nt ,,vihma sadas, ei saanud | seoseid igapéevastes | seoseid. tervikuna.
Oue minna‘). olukordades (nt ,kuna sa
jooksid, siis kukkusid*®).
Oskab leida vordluse alusel Konstrueerib, katsetab ja Kasutab teadmisi
objektides uhiseid  ja | Tegutseb, uurib, katsetab | uurib erinevaid vdimalusi — iqapievastes situatsioonides Kasutab Opitut erinevates
erinevaid tunnuseid. enamasti  kogemuspdhiselt | lahendab lihtsamaid | |92P olukordades ja probleeme

ja matkides,
taiskasvanu tuge.

vajades

praktilisi  probleeme (nt
,.eelmine kord see vahend
sobis, proovin uuesti*), kuid
vOBib vajada
taiskasvanu suunamist.

ja oskab p@hjendada oma
valikuid ja otsuseid liihidalt
(nt ,ma tegin nii, sest
eelmine kord see tootas™).

lahendades.

Oskab objekte tihe tunnuse
alusel rihmitada;

Valib vahendeid ja lahendab
probleeme enamasti katse-
eksituse abil (nt proovib
mitut erinevat eset, kuni ks
sobib).

Valib vahendeid ja osaleb
lihtsates praktilistes
probleemilahendustes, Kkus
saab proovida erinevaid
vahendeid (nt ehitusklotsid,
loovmaterjalid).

Valib tuttavate (lesannete
puhul sobivaid vahendeid ja
votteid  ning  lahendab
probleeme, tuginedes
varasemale kogemusele.

Kasutab sobivaid vahendeid
ja votteid
probleemilahenduseks.
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LISA 6. Oppe- ja kasvatustegevuste eeldatavad tulemused valdkondade kaupa

MINA JA KESKKOND

Alavaldkond 3-4 4-5 5-6 6-7
Utleb kiisimise korral Kirjeldab enda valimust Kirjeldab oma iseloomu ja Oskab tutvustada ja
oma ees- ja ja ennast lihtsate huve detailsemalt, oskab kirjeldada iseennast, enda
perekonnanime, vanuse ja | omaduste kaudu (nt kiire, | vorrelda end sGpradega. omadusi ning huvisid.
Mina s00 (poiss, tudruk) ning rodmus, meeldib

nimetab tdiskasvanu
abiga oma
lemmiktegevuse.

joonistada).

Kehaosad ja privaatsus

Osutab kiisimise korral
peale, kétele, jalgadele,
silmadele, suule, ninale ja
kdrvadele ning nimetab
nende kehaosade peamist
otstarvet (nt kBrvadega
kuulatakse).

Tunneb oma kehaosi, teab
nende lihtsamaid
ulesandeid ning maistab,
et mdned kehaosad on
privaatsed ja kuuluvad
ainult talle.

Kirjeldab kehaosi (sh
erinevaid organeid) ja nende
ulesandeid, kirjeldab poiste
ja tdrukute erinevusi, teab,
millised kehaosad on
privaatsed, ning oskab seista
oma isiklike piiride eest.

Oskab nimetada
kehaosade nimetusi, teab
nende vajalikkust ja mille
poolest erinevad
privaatsed kehaosad
teistest.

Kodu, pere,
peretraditsioonid

R&4gib, kellega ta koos
elab ja oskab Kirjeldada
pereliikmeid.

Kirjeldab, mida talle
meeldib oma perega teha,
toob néiteid kodust (nt
kortermaja, eramaja) ja
kommetest.

Kirjeldab oma pere
kombeid, erinevaid ruume
kodus ja nende otstarvet.

Oskab kirjeldada oma
kodu, perekonda ja
peretraditsioone.

Ametid

Nimetab igapéevaelust
tuttavamaid ameteid (nt
Opetaja, arst).

Nimetab mdningaid
ameteid ja oskab
kirjeldada, mida nad
teevad.

Nimetab ja kirjeldab
erinevaid ameteid ja raagib,
kelleks tahab suurena saada.

Oskab nimetada ja
Kirjeldada erinevaid
ameteid.

Eesti stimbolid ja
kultuuritraditsioonid

Teab, et elab Eestis, kus
raégitakse eesti keelt,
tunneb dra Eesti lipu,

Nimetab Eesti riigi
sumboleid (lipp, himn,
vapp, lind, lill, kivi) ja

Teab Eesti Vabariigi
presidendi nime ja nimetab
moningaid tuntud Eesti

Oskab nimetada Eesti
ritklikke siimboleid,
rahva- ja
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rahvuslinnu ja -lille ning
nimetab kiisimise korral
puhadega seotud
tegevusi.

nimetab monda
rahvuspuiha/-tava (nt
mardipéev, laulu- voi
tantsupidu).

kultuuritegelasi ning
kirjeldab tuntumaid
rahvakombeid.

kultuuritraditsioone ning
olulisemaid
kultuuritegelasi.

Erinevuste maistmine

Mérkab, et teised lapsed
vOivad kaituda voi vilja
naha erinevalt.

Toob vordluses vélja
inimeste erinevusi (keel,
toit, riietus) ja vajadusi.

Oskab selgitada inimeste
erinevusi (nt kuidas
inimesed erinevad keele,
toidu vai riietuse poolest) ja
maérgata vajadusi ning
kultuuritraditsioone.

Saab aru, et inimesed on
erinevad ning neil on
erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid.

Turvalisus, abi
kutsumine

Nimetab esemeid, mis
v@ivad olla ohtlikud (nt
nuga, kaarid) ja

raagib tdiskasvanule, kui
kardab voi on saanud
haiget.

Nimetab ohtlikke esemeid
ja tegevusi (nt

terariistad, mangimine
ohtlikes kohtades) ja teab,
et abi saamiseks tuleb
poorduda usaldusvaarse
taiskasvanu poole (nt
politseinik, dpetaja),
nimetab hadaabinumbrit
112.

Teab, kuidas turvaliselt
kaituda (nt ohtude
ennetamine ja markamine)
ja kirjeldab, millal tuleb
helistada hddaabinumbril
ning millist infot helistades
edastada.

Oskab ebameeldivates voi
ebaturvalistes
olukordades turvaliselt
kaituda ning vajadusel abi
kutsuda.

Tervis ja keskkond

Teab, et varske dhk,
liilkumine ja tervislik toit
on kasulikud ja oskab
neid oma enesetundega
seostada.

Nimetab tervist toetavaid
tegevusi keskkonnas (nt
varskes 6hus viibimine,
puhtas vees ujumine).

Teab, milline keskkond,
tegevus vOi kéitumine aitab
tervist hoida ja milline
kahjustab.

Oskab kirjeldada, kuidas
Umbritsev keskkond ja
inimeste kaitumine voib
mdjutada tervist ning
teab, kuidas oma tervist
hoida.

Hammaste tervis

Teab, et hambaid peab
pesema ja nimetab
hammaste hooldamise
vahendeid.

Nimetab hammaste jaoks
kasulikke ja kahjulikke
toiduaineid ning oskab
selgitada, miks ja kuidas
tuleb hambaid pesta.

Nimetab hammaste tervise
jaoks vajalikke

tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik
toitumine, hambaarsti juures
ké&imine).

Oskab selgitada, mida on
vaja teha selleks, et hoida
hammaste tervist.
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Teeb higieenitoiminguid
(nt kate pesu,

Teab vajalikke
hligieenitoiminguid ning

Selgitab higieenitoimingute
vajalikkust ja jargib

Oskab selgitada, miks on
oluline jargida

Isiklik hiigieen nuuskamine) tdiskasvanu | teeb neid iseseisvalt igapéevaseid igapéevaelus isikliku
suunamisel ja vajadusel taiskasvanu hlgieeniharjumusi hlgieeni pohimotteid.
abiga. meeldetuletusel. iseseisvalt.

Hoiab tdiskasvanu Teab, miks on vaja Selgitab, millised tema teod | Mérkab ja kirjeldab enda

Inimese méju juhendamisel lihtsate loodust hoida ja osaleb vOivad mdjutada keskkonda | ja teiste tegevuse moju

keskkonnale: loodushoid,
saastev areng

tegevuste kaudu
keskkonda (nt sorteerib

prugi).

keskkonnasaastlikes
tegevustes.

jamiks on oluline loodust
hoida ning mis juhtub, kui
seda mitte teha.

keskkonnale ning kaitub
keskkonda saastvalt.

Kodukoha eripéra ja
loodus

Kirjeldab téiskasvanu
suunamisel oma
kodukoha loodust ja
tunneb jalutuskaigul dra
tuttavaid kohti.

Nimetab konkreetseid
looduselemente oma
kodukohas (nt meie kodu
lahedal on jarv, seal on
suured puud).

Tunneb ja nimetab
kodukoha loodusobjekte (nt
Emajdgi, Munamégi),
loomi, taimi ja mdisteid (nt
linn, killa, mets, park, meri).

Tunneb oma kodukoha
eripara ja oskab
kirjeldada kodukoha
loodust.

Looduse s6ltuvus
ajatsuklitest

Nimetab tdiskasvanu
juhendamisel 60péeva
osasid (hommik, I6una,
ohtu, 60) ja kirjeldab
nendega seotud tegevusi
ning tutvub erinevate
aastaaegadega.

Eristab ja nimetab
O0péeva osasid ja
aastaaegu, seostab neid
mdone tidpilise
loodusnéhtuse ja
tegevusega (nt sugisel
lehed langevad ja me
riisume lehti).

Kirjeldab loodust ja inimeste
tegevusi erinevates
ajatsuklites: 60paev,
aastaring.

Oskab kirjeldada loodust
ja inimeste tegevusi
erinevates ajatsuiklites.

Loodusnahtused

Nimetab erinevaid
ilmastikunahtusi (nt sajab
vihma, tuul puhub)
jamoningaid aastaajale
omaseid tunnuseid
tdiskasvanu suunamisel.

Kirjeldab taiskasvanu toel
aastaaegu seoses
ilmastiku- ja
loodusnéhtustega.

Kirjeldab erinevaid
ilmastikunahtusi ning oskab
neid seostada aastaaegadega.

Oskab kirjeldada
loodusnahtusi ja selgitada
ilmastikunédhtuste
sOltuvust aastaaegadest.
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Ohud seoses

Arutleb taiskasvanu
juhendamisel ohtlike
olukordade (le

Nimetab tegevusi, mis
voivad olla ohtlikud nii
loodus- kui

Oskab nimetada, mida tuleb
teha ohutuse tagamiseks
erinevates keskkondades.

Oskab kirjeldada
vBimalikke ohte seoses
keskkonnaga, erinevate

keskkonnaga looduskeskkonnas (nt tehiskeskkonnas (nt tegevustega ja
ohud metsas, ujumine taiskasvanu olukordadega.
veekogudel). jarelevalveta, rattasoit
Kiivrita).
Nimetab liiklusvahendeid | Arutleb ohtude ja ohtlike | Selgitab kéditumisreegleid Oskab liikluses ohutult
jatunneb dra olukordade ule tanaval tanaval ja teab, et liikluses kaituda.
tuttavaid liiklusmarke (nt | ning teab méningaid tuleb olla tahelepanelik ja
Liiklus valgusfoor, tlekaigurada) | liiklusreegleid (nt ettevaatlik ning kaitub

ning selgitab téiskasvanu
abiga nende tédhendust.

sOiduteed Uletades tuleb
peatuda, vaadata,
veenduda).

ohutult erinevates
liiklusolukordades.

Tervislik toitumine

Arutleb taiskasvanu
abiga, miks juur- ja
puuviljad on kasulikud.

Nimetab, mis on tervisele
kasulikud ja kahjulikud
s00gid ja joogid (sh vee
tahtsus).

Teab ja oskab selgitada,
milliseid toiduaineid on vaja
iga paev siitia rohkem ja
milliseid vahem, et olla
terve.

Oskab kirjeldada, mida
tdhendab tervislik ja
mitmekesine toitumine.

Tervise vaartustamine

Acrutleb téiskasvanu
abiga, miks on uni ja
liikumine vajalik.

Nimetab tervist hoidvaid
tegevusi (tervislik
toitumine, kehaline
aktiivsus, uni, puhkus).

Teab ja selgitab, miks uni,
puhkus ja litkumine
mdjutavad tervist.

Oskab selgitada, miks
piisav puhkamine, uni ja
kehaline aktiivsus on
olulised tervise hoidmisel.

Kiusamisvaba kaitumine

Arutleb taiskasvanu
juhendamisel, miks
I66mine, narrimine vOi
halvasti ttlemine ei ole
lubatud.

Mdistab tdiskasvanu toel,
et teiste inimeste suhtes
tuleb olla salliv ja tunneb
ara kiusamiskaitumise.

Teab, et végivald ja
kiusamine on vale, ning
oskab ennetada, mérgata ja
vajadusel abistada.

Oskab kirjeldada, miks
végivald ja kiusamine ei
ole lubatud kaitumine.

Raha

Arutleb taiskasvanu
juhendamisel, mis on
raha ja milleks seda
kasutatakse.

Teab, et tdiskasvanud
kéivad t66l raha
teenimiseks ja arutleb, et
raha eest saab osta

Selgitab raha kasutamise
otstarvet — et see on
moeldud asjade ostmiseks,
teenuste eest tasumiseks ja

Oskab selgitada raha
otstarvet.
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vajalikke asju (nt toit,
riided) ning 6pib

mdoistab raha vaartust (nt
seda peab koguma voi

Digiturvalisus

méangudes raha séastma).
kasutamist.
Nimetab tdiskasvanu Arutleb taiskasvanu Teab, kuidas Teab digitehnoloogia ja

juhendamisel kodus ja
lasteaias kasutatavaid
digiseadmeid (nt arvuti,
telefon) ja teab
mdningaid ohtusid nende
kasutamisel.

suunamisel digikaitumise
reeglite tle (nt piiratud
aeg ekraani vaatamiseks,
vOOrastele ei Gtle oma
nime).

digitehnoloogiat
eesmargiparaselt kasutada
(nt Gppimiseks,
joonistamiseks), nimetab
mdningaid ohte
digikeskkonnas (nt isikliku
info jagamine, tundmatute
linkide avamine).

interneti turvalise ja
eesmargiparase
kasutamise pdhimdtteid
ning oskab nimetada

ohtusid digikeskkonnas.

Digivahendite
kasutamine

Kasutab koos
taiskasvanuga lihtsamaid
robootikaseadmeid ning
oskab neid hoida.

Kasutab taiskasvanu
juhendamisel
digivahendeid, téidab
lihtsaid Glesandeid (nt
foto tegemine, api
avamine) ja suudab
programmeerida
lihtsamaid
robootikaseadmeid.

Oskab digivahendeid, sh
robootikaseadmeid, kasutada
konkreetse eesmargiga,
iseseisvalt, paaris vOi
vaikerihmas jargides
kokkulepitud reegleid.

Oskab digivahendeid
eesmargiparaselt,
heaperemehelikult ja
loovalt kasutada ning
juhib lihtsamaid
robootikaseadmeid.
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KEEL JA KONE

Alavaldkond 3-4 4-5 5-6 6-7
Tunn_eb kug.lates: - Maéarab haaliku asukoha
Tunneb téiskasvanu iseseisvalt ara haaliku N -
N T B s (alguses, keskel, 16pus) Tunneb téhti, suudab
rohutatud haaldamise jargi | haélikute reas ja sonades T T N
. oot el . haalikuuhendita sdnas, lugeda kokku 1-2-silbilisi
kuulmise teel ara h&aliku | (v.a haalikuuhendites), . s N
s . L ens ; teab enamikku tahti ning | sdnu.
haalikute reas, nimetab haalib taiskasvanu abiga b, .
TR : AR loeb Uksikuid sdnu kindlas
T uksikuid tahti ja tunneb lihtsamaid sdnu ning : A )
Kirjalik kdne L . A situatsioonis (nt poe- ja
Kirjapildis &ra oma nime. | tunneb &ra ja nimetab . . .
AP tanavanimed, sildid).
tuttavamaid téhti.
Matkib lugemist ja Kirjutab tksikuid talle Oskab kirjutada enamikke | Oskab kirjutada 1-2-
Kirjutamist erinevatel tuttavamaid tahti ja oma joonistéhti ja taiskasvanu | silbilisi lihtsamaid sénu
viisidel v0i vahenditega. nime. juhendamisel Uksikuid Oigesti jarjestatud
tuttavaid sonu. Uhekordsete
joonistahtedega.
Héaaldab bigesti enamikku | Haaldab digesti kbiki Kordab jarele ja haaldab Oskab oma kdnes ning
emakeele h&élikuid (v.ar- | emakeele h&alikuid ja 3— | Gigesti kdiki emakeele ettedeldud sbnade
haalik) ja lihtsamatest 4-silbilisi tuttava haalikuid ja tuttava kordamisel haaldada
H&éldamine haalikutest koosnevaid tdhendusega sonu. tdhendusega sonu. Oigesti kdiki emakeele
konsonantiihendeid (-nt, - haalikuid.
It, -mp jne).
Kasutab igapdevases Laiendab oma sGnavara Kasutab keerukamaid Valdab suhtlemiseks
suhtluses tuttavaid sonu, (vastands6nad, lauseid, moodustab piisavat sbnavara ja
sh liitsdnu ja moodustab omadussdnad jne) ja vajaduse korral sénu suudab vajadusel ise s6nu
Snavara kahe- kuni kolmesonalisi | kasutab seda lihtsates uudsete objektide, moodustada.

lauseid.

lausetes igapéevases
suhtluses.

néhtuste voi tegevuste
tdhistamiseks (nt nuga
duna koorimiseks —
dunanuga).
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Suhtlemine

Algatab ise aktiivselt
suhtlust ning suhtleb
meelsasti eakaaslastega
koostegevuses.

Algatab ja jatkab
taiskasvanuga dialoogi ka
valjaspool situatsiooni,
vahetab vesteldes muljeid
oma kogemuste pohjal
ning esitab kisimusi (nt
Miks ta nii tegi? Kuidas
teha?).

Pusib enda vOi teiste
algatatud teemas, vajaduse
korral kohaneb
teemamuutustega.

Tuleb toime nii
eakaaslaste kui ka
taiskasvanutega
suhtlemisel, arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise

paigaga.

Jutustab tdiskasvanu abiga
pildiseeria jargi, 6eldes
iga pildi kohta the
lausungi.

Jutustab taiskasvanu
vahese abiga néhtust,
tehtust ja mé6dunud
sindmustest 3-5
lausungiga (nt mida ta tegi
kodus puhapéaeval).

Jutustab pildi voi
kogemuse pdhjal seotud
lausungitega, kasutades
sidesonu.

Oskab jutustada pildi,
kuuldud teksti v6i oma
kogemuse pdhjal, anda
edasi pBhisisu ja olulised
detailid ning vahendada
seejuures oma tundeid.

Reageerib tdiskasvanu
lihtsamatele juhistele.

Saab tdiskasvanu abiga
aru kuuldust ning oskab
sellele sobivalt reageerida.

Saab aru kuuldu peamisest
sisust, oskab sellele
reageerida ja sobivalt
vastata.

Saab aru kuuldu sisust ja
suudab sellele sobivalt
reageerida.

Puliab oma mdtteid ja
soove viljendada
taiskasvanu suunavate
kisimuste abil.

Suudab oma métteid
valjendada lihtsate
lausetega tuttavates
olukordades.

R&4gib oma kogemustest
ja tdhelepanekutest,
véljendades oma motteid
arusaadavalt.

Oskab oma matteid
suulises kones edasi anda.

Kasutab kones eri tulpi
lihtlauseid (sh
koondlauseid).

Kasutab kdnes lihtsamaid
pdimlauseid.

Kasutab kdnes
pdimlauseid ja lihtsamaid
liitlauseid.

Kasutab kdnes aktiivselt
liitlauseid.

Loeb tdiskasvanu abiga
lihtsamaid liisusalme.

Loeb peast
liisusalme/luuletusi.

Teab peast mdnda
eestikeelset laulu vOi
luuletust.

Teab peast eestikeelseid
luuletusi ja laule.
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EESTI KEEL TEISE KEELENA

3-4

45

5-6

6-7

Saab aru tuttavatest eestikeelsetest
sonadest.

Saab aru lihtsamatest dpitud sdnadest
ja valjenditest, mdistab nende
tahendust.

Saab aru Opitud sdnadest ja
valjenditest, mdistab nende
tdhendust ning kasutab neid
igapéevasuhtluses eakaaslaste ja
taiskasvanutega.

Madistab tuttaval teemal ja
igapéevasuhtluses
kasutatavat eestikeelset
kdnet.

Kordab jarele lihtsamaid
igapaevaelus kasutatavaid sonu ja
lausungeid (nt mangin palli,
panen riidesse).

Kordab jarele Gpitud sénu ja
lausungeid ning kasutab neid tuttavate
esemete, tegevuste ja omaduste
nimetamiseks.

Saab aru Oppe- ja
kasvatustegevuse kaigus
omandatud s6nade tahendusest
javaljendab end lihtsamate

keeleliste konstruktsioonide abil.

Tunneb &ra ja mdistab dppe-
ja kasvatustegevuse kaigus
omandatud s6nu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab
neid oma kones.

Opib taiskasvanu suunamisel,
vajadusel viibete, Zestide abil aru
saama lihtsatest korraldustest, mis
on igapéevategevustega seotud (nt
hakkame s60ma, ldheme Gue).

Saab aru téiskasvanu toel (viiped,
zestid) ja reageerib lihtsatele
korraldustele.

Maistab eesti keelse korralduse
sisu ja reageerib sellele
vastavalt. Vajadusel toetatakse
lapse mdistmist Zesti voi
viipega.

Saab aru Opitud sbnavara
piires korraldusest, mis on
vajadusel Zesti vOi viipega
toetatud ja toimib vastavalt.

Opib aru saama
igapéevategevustega seotud
klisimustest taiskasvanu toel.

Saab aru igapaevategevusega seotud
klsimustest ning pudab taiskasvanu

toel omandatud sdnavara piires neile
vastata.

Saab aru lihtsast kiisimustest
ning proovib neile iseseisvalt
vastata, kasutades lihtsamaid
grammatilisi konstruktsioone.

Saab aru lihtsast kiisimusest
ning vastab Opitud sdnavara
ja grammatiliste
konstruktsioonide piires.

Saab aru uksikutest
viisakusvéljenditest (tere, palun,
aitah).

Kasutab taiskasvanu suunamisel
uksikuid viisakusvaljendeid.

Kasutab dpitud
viisakusvéljendeid, vajadusel
taiskasvanu meeldetuletamisel.

Kasutab kdnes sobivaid
viisakusvéljendeid.

Proovib h&éldada taiskasvanu
abiga utksikuid lihtsamaid sdnu.

Héadldab tdiskasvanu abiga lihtsamaid
sonu.

Kordab téiskasvanu
juhendamisel vordleva
haaldamise abil ja vajadusel
Zesti vOi viipega toetatud
lihtsamaid, erineva

Suudab korrata vordleva
h&é&ldamise abil ja vajadusel
zesti vO1 viipega toetatud
erineva haalikupikkusega
sonu.
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hadlikupikkusega sonu.

Tunneb téiskasvanu réhutatud
hadldamise jargi kuulmise teel ara
haaliku haalikute reas ja tutvub
eesti tdhtedega (nt klotsidel,
oppemaingudes, ,,radkivatel
seintel”).

Tunneb kuulates iseseisvalt dra

haaliku haalikute reas ja sdnades (v.a
haalikuuhendites), haalib taiskasvanu
abiga lihtsamaid sOGnu ning tunneb &ra
uksikuid tahti ja Kirjapildis oma nime.

Madarab haaliku asukoha
(alguses, keskel, 16pus)
haalikulihendita sdnas, teab
enamikku tahti ja loeb tksikuid
sonu.

Tunneb eesti keele
tahestikku, suudab kokku
lugeda 1-2-silbilisi sénu.

Matkib tksikute eestikeelsete
tahtede Kkirjutamist erinevatel
viisidel v0i vahenditega.

Kirjutab taiskasvanu toel tksikuid
talle tuttavaid eestikeelseid tahti.

Kirjutab enamikku joonistahti ja
taiskasvanu juhendamisel
uksikuid tuttavaid sonu, sh oma
nime.

Oskab kirjutada véhemalt 1—
2-silbilisi lihtsamaid sénu
Oigesti jarjestatud
Uhekordsete
joonistéhtedega.
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MATEMAATIKA

Alavaldkond

34

45

5-6

6-7

Hulga mdiste ja
vordlemine

Otsustab, kas ese kuulub
vOi ei kuulu moodustatud
hulka.

Ruhmitab esemeid kahe
erineva tunnuse jargi (nt
varv ja kuju).

Ruhmitab ja nimetab
hulga erinevaid ja hiseid
tunnuseid.

Oskab madrata esemete
hulga Uhiseid tunnuseid ja
jaotada esemeid
hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte
tunnust.

Moodustab sarnaste
tunnuste alusel paarid ja
vordleb neid.

Vordleb esemete hulki
ning otsustab, mida on
rohkem, vahem vO0i
vordselt.

Vordleb hulki kasutades
madisteid ja tutvub
maérkidega rohkem Kkui
(>), vdhem kui (<) ja
vordselt (=).

Oskab vorrelda hulki,
kasutades mdisteid
rohkem, vahem, vordselt.

Loendamine, numbrite
tundmine ja arvutamine

Loendab 5 piires ja tunneb
arvude rida 5ni.

Tutvub arvude ja
numbrimarkidega 10ni ja
kirjutab neid naidise
jargi.

Loendab 12 piires, teab
arvude rida 12ni, tunneb
ja kirjutab numbrimarke
ning nimetab antud arvule
eelnevat/jargnevat arvu.

Oskab 12 piires
loendamise teel kindlaks
teha esemete arvu, teab
arvude 1-12 jarjestust,
tunneb numbrimérke ning
oskab neid kirjutada.

Mangib koos
taiskasvanuga mange, mis
toetavad liitmisest ja
lahutamisest aru saamist
l&bi praktilise kogemuse
(nt klotsidest torni
ehitamine, poeméng).

Saab aru, et pérast juurde
lisamist on esemeid
rohkem ja parast
aravotmist vahem.

Paneb kokku kahe hulga
esemed ja liidab ning
votab Uhest hulgast
esemeid &ra ja lahutab.

Oskab liita ja lahutada viie
piires ning tunneb marke
+ 1 =.

Kuulab taiskasvanu
matemaatilist jutukest,
mis on illustreeritud

Koostab koos
taiskasvanuga lihtsa
matemaatilise jutu kahest

Koostab lihikese
matemaatilise jutukese
kahe hulga kohta (nt ,,Mul

Oskab koostada kahe
esemete hulga jargi
matemaatilisi jutukesi.
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naitlike vahenditega ja
pluab sellest aru saada.

hulgast.

oli 3 duna, andsin 1 dra“).

Suurused ja mdotmine,
Uhikud

Vordleb kahte eset
suuruse (suurem —
vaiksem), pikkuse (pikem
— lihem), laiuse (laiem —
kitsam) jargi ning kasutab
lihtsamaid mdisteid.

Vordleb ja jarjestab 3 eset
suuruse, pikkuse, laiuse ja
kdrguse jargi ning kasutab
vastavaid mdisteid.

Jarjestab kuni 5 eset
suurustunnuse jargi, leiab
vaadeldavast objektist
silma jérgi suurema -
vdiksema - sama suure
ning kontrollib objekte
kdrvutades.

Oskab jarjestada kuni viite
eset suuruse jargi (pikkus,
laius, kdrgus jm).

Tunneb igapdevaelus ara
minte ja rahatéhti ning
kasutab neid mangudes.

Teab, et rahaga saab asju
osta ja moisteid ,,sent” ja
»euro” ning kasutab
vordlemisel mdisteid
»kergem” ja ,raskem”.

Seob rahasumma
kogustega, oskab
lihtsamat summat kokku
arvutada (nt poemang)
ning tutvub
mdGtihikutega (meeter,
liiter, kilogramm) ja nende
kasutamisvdimalustega.

Teab enamkasutatavaid
raha- ning mootihikuid
(euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja seda,
kuidas ning kus neid
Uhikuid kasutatakse.

Tunneb méngus mdbtmise
teel dra erineva pikkusega
esemed (nt pikk, lihike).

Mdoddab tdiskasvanu
toel esemete pikkust nori
vOi muu vahendiga.

Mddbdab esemete pikkust
kokkulepitud
mdatihikuga (nt pulk,
samm) ja vordleb
tulemusi.

Oskab mdota esemete
pikkust kokkulepitud
mdotihikuga (samm,
pulk, n6or vms).

Geomeetrilised kujundid
ja mustrid

Eristab ringi, kolmnurka
ja nelinurka ning leiab
kujunditega sarnaseid
esemeid lahitimbrusest.

Nimetab ja leiab
tasapinnalisi kujundeid
(ring, kolmnurk,
nelinurk), kirjeldab
erinevate nelinurkade
(ruudu ja ristkiliku)
sarnasusi ja erinevusi.

Tutvub ruumiliste
kujunditega kera ja kuup
ja mérkab sarnasusi ja
erinevusi tasapinnaliste
kujunditega (ring,
nelinurk).

Tunneb éara ringi,
kolmnurga, nelinurga,
kera ja kuubi ning oskab
neid kirjeldada.

Jatkab Opetaja antud
mustrit (nt punane-sinine-

Loob ja jatkab mustreid
erinevate vahenditega (nt

Loob ja jatkab mustreid,
ritme ning mérkab neid

Markab Gmbritsevas
keskkonnas mustreid,
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punane nupp).

looduslikud materjalid,
varvilised esemed).

Umbritsevas keskkonnas
(nt pdrandaplaadid on
kollane-roheline-kollane-
roheline, jalajéljed
lumel).

ritme ja kordusi, oskab
neid loogiliselt jatkata ja
luua.

Orienteerumine ajas

Kasutab taiskasvanu toel
moisteid: tdna, homme,
eile.

Kasutab tuttavates
olukordades madisteid:
tana, eile, homme, praegu,
enne.

Teab, kasutab ja
eristab mdisteid: eile,
tdna, homme, enne,
praegu, varem

— hiljem, noorem —
vanem.

Oskab kasutada Gigesti
mdisteid eile, tana,
homme, enne, praegu,
varem — hiljem, noorem —
vanem.

Kordab taiskasvanu jargi
nadalapéevade nimetusi ja
leiab aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid
(nt piltidel, vestluses

vm).

Nimetab taiskasvanu

toel ja kirjeldab erinevaid
aastaaegu, nédalapéevi
diges jarjestuses ning
tutvub kuude nimetustega.

Teab aastaaegade ja
nadalapéevade jarjestust
ning seostab kuid
aastaaegadega.

Oskab nimetada
nédalapaevi, kuid,
aastaaegu Oiges
jarjestuses.

Kirjeldab aastaaega, millal
on tema suinnipéev (nt siis,
kui lumi on maas; siis, kui
puude lehed lahevad
kollaseks).

Teab, millisel aastaajal on
tema stinnipéev ja
taiskasvanu toel nimetab
oma sunnikuud.

Nimetab oma stinnipéeva
ja kuud, kasutades
vajadusel abivahendeid (nt
stinnipéevapuu,

kalender).

Oskab nimetada oma
stinnikuud ja -péeva.

Mérkab taiskasvanu
toel kella liikumist,
seostab teatud tegevusi
kindla kellaajaga.

Madistab taiskasvanu toel,
et kella suur seier (tileval)
néitab taistundi ja tuvastab
taistunni kellaaja
analoogkellal.

Tuvastab kellal taistundi
(analoog- ja digitaalkellal)
ja nimetab seda Oigesti.

Oskab maarata
kellaaega tadistundides.

Orienteerumine ruumis,
Ouealal ja paberil

Kasutab taiskasvanu toel
lihtsaid ruumilisi

Maarab enda asukohta
teiste laste ja asjade suhtes

Méé&rab eseme (nt
robootika vahendi)

Orienteerub ruumis,
Ouealal ja paberil ning
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mdisteid: peal, all, ees,
taga igapaevastes
méangudes ja tegevustes.

(nt seisan sdbra taga, olen
laua ees), ning téiskasvanu
toel vasakut ja paremat
poolt.

asukohta teise eseme
suhtes ruumis, duealal (nt
GPS kunst) ja paberil
kasutades mdisteid all,
peal, kohal, keskel, &érel,
vasakul, paremal.

oskab maarata eseme
asukohta teise eseme
suhtes- all, peal, kohal,
keskel, aarel, vasakul,
paremal.
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MUUSIKA

Alavaldkond

34

45

5-6

6-7

Laulmine ja muusika
kuulamine

Huvitub laululistest
tegevustest (plaksutab,
teeb kaasa kokkulepitud
liigutusi), laulab
taiskasvanuga kaasa
uksikuid fraase ja
laululBike.

Laulab peast lihtsamaid
Opitud laule rihmaga
samas tempos.

Laulab teistega koos ja
samas tempos Gpitud
eakohaseid

laule, kasutades
loomulikku haalt.

Oskab laulda eakohaseid
laule kaaslastega ja UKksi.

Tunneb rédmu kuulatavast
laulust voi muusikapalast
ja reageerib muusikale
emotsionaalselt (nt
plaksutab, kbigutab

keha).

Viéljendab emotsionaalselt
kuulatud muusikas tajutud
eristuvaid meeleolusid
liigutuste ja litkumisega,
tunneb kuulmise jargi ara
Opitud laulu.

Teab muusikalisi
pdhimaisteid: aeglane —
Kiire, kbrge — madal, vali
— vaikne, rédmus —

kurb ja oskab nende
kaudu kuulatud muusikat
iseloomustada.

Suudab laulu voi
muusikapala
tahelepanelikult kuulata
ning kuulatud muusikat
iseloomustada.

Tunneb &ra ja imiteerib
looma- ja linnuhaali.

Eristab kdla jargi opitud
pille (nt kdlapulgad,
tamburiin, marakas).

Eristab muusikat kuulates
enamlevinud pille (nt
Klaver, viiul, fl6ot).

Eristab dpitud pille tambri
ja kola jargi.

Pilliméang

Mangib kehapillil
(plaksud, patsud) ja
lihtsamatel pillidel (nt
marakas, ritmimuna,
kelluke) taiskasvanuga
kaasa, eristades kiiret ja
aeglast ratmi.

Mangib ratmipille (nt
kdlapulgad, tamburiin,
kuljused) muusika
kuulamise, litkumise ja
laulmise saateks.

Méngib dpitud pillidel
ritmisaateid lasteriimidele
ja -lauludele Gige hoiu ja
méanguvotetega,
ansamblimangus osaledes
alustab ja I6petab koos
teistega, méngib nendega
Uhes tempos.

Oskab mangida eakohastel
pillidel dpitud lauludele,
riimidele ja
instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge Uksi ja
koos kaaslastega.

Muusikalis-ritmiline
litkumine

Liigub koos
taiskasvanuga, reageerides
muusika eristuvatele

Juhindub muusika
meeleolust ja ritmist ning
pldab litkumisel nendega

Arvestab litkumisel
muusika meetrumiga,
muudab litkumist

Oskab liikuda vastavalt
muusika riitmile ja
meeleolule.
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vormiosadele (jooks,
kdnd, seisak).

arvestada.

muusikaosade ja
muusikaliste
véljendusvahendite
vaheldumise pohjal
(tempo, diinaamika,
register).

Sooritab lihtsaid
tantsuliigutusi (keerutus
kohapeal, poolkikk, kand-
ja varvasastak, réhksamm,
liigutused (lakeha ja
katega) taiskasvanu
ettenditamisel.

Tantsib, kasutades
eakohaseid tantsuelemente
(litkumised ringis,
kolonnis, paarilisega
keerutamine), osaleb
laulumangudes.

Esitab Opitud tantse,
kasutades eakohaseid
tantsuelemente (nt
hlipaksamm, liikumised
paarilisega).

Oskab tantsida eakohaseid
tantse ksi ja koos
kaaslastega.

Juhindub oma liikumise
valikul muusika
iseloomust ja taiskasvanu
ettenaitamisest.

Véljendab muusika
meeleolu liikumise kaudu.

Imiteerib ja katsetab
loovaid liikumisi,
kasutades erinevaid
vahendeid ja arvestades
muusika meeleoluga.

Oskab valjendada ennast
loovalt muusikalis-
ratmilise litkumise kaudu,
kasutades liikumisel
erinevaid liigutusi,
tantsusamme, vahendeid.
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LITKUMINE

34

45

5-6

6-7

Suudab keskenduda tuttavale ja
huvipakkuvale kehalisele
tegevusele taiskasvanu
suunamisel.

Suudab keskenduda ja sooritada
uudseid kehalisi tegevusi
taiskasvanu suunamisel.

Suudab luhiajaliselt pingutada ja
keskenduda kehalisele tegevusele
ning seda I6pule viia.

Suudab pingutada ja keskenduda
sihipérasele kehalisele
tegevusele.

Tunneb litkumisel ja mangimisel
mdningaid ohutusreegleid, kuid
vajab taiskasvanu suunamist ja
positiivset eeskuju.

Tunneb ja osaliselt jargib
liikumisel ja mangimisel reegleid,
kuid vajab veel juhendamist ja
tuge.

Liikumistegevuses ja mangimisel
jargib ohutus- ja méngureegleid,
suudab juba teha arukamaid
valikuid ménguks ja liikumiseks.

Peab litkumisel ja mangimisel
kinni tldistest ohutus- ja
mangureeglitest, valib
liikumiseks ja mangudeks
sobivad paigad ja vahendid.

Sooritab pdhiliikumisi 6pitud
harjutustes ja mangudes
(pBhiliikumisoskused alles
arenevad ja kujunevad).

Sooritab pohiliikumisi sujuvalt
aktiivses tegevuses ja mangudes.

Sooritab pdhiliikumisi
sihipéraselt aktiivses tegevuses ja
méangudes.

Sooritab pdhiliikumisi
pingevabalt, nii et liigutused on
koordineeritud.

Teeb tasakaalu, painduvust ja
kiirust arendavaid harjutusi ja
tegevusi.

Suudab sooritada tasakaalu,
painduvust ja osavust arendavaid
harjutusi ja tegevusi.

Suudab tédpsemalt juhtida
liigutusi ja kombineerida
erinevaid liikumiselemente,
sooritada kestvamaid tegevusi,
painduvust, tasakaalu, kiirust ja
joudu arendavaid harjutusi ning
tegevusi.

Oskab sooritada osavust,
vastupidavust, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning
tegevusi.

Suudab kdndida lihikest maad
(nt 2-3m) kitsal rajal, seista thel
jalal mdned sekundid.

Suudab sdilitada tasakaalu
luhikest aega paigal olles ning
lilkuda piiratud pinnal ja
liilkumise ajal hoida kehaasendit
(k.a kelgutamisel, suusatamisel,
tbukerattaga sditmisel vm).

Suudab seista tihel jalal ja oskab
sooritada lihtsaid
tasakaaluasendeid; suudab
kdndida kitsal rajal enesekindlalt
ja sujuvalt. Suudab hoida
tasakaalu vahendil liikudes (nt
kelgul, suuskadel, tduke- voi
jalgrattal).

Suudab sdilitada tasakaalu paigal
olles ja litkumisel.
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Sooritab harjutusi 6petaja
sbnalise seletuse ja ettenaitamise

jargi.

Sooritab harjutusi 6petaja
sOnalise seletuse jargi ja putab
ise lihtsaid liigutusi vOi harjutusi
ette néidata.

Sooritab harjutusi 6petaja
selgituste jargi ja julgeb ka
kaaslastele liigutusi ja harjutusi
ette néidata.

Oskab sooritada harjutusi dpetaja
selgituste jargi ja ise harjutusi
ette nédidata.

Teeb lihtsaid liigutusi muusika
jargi.

Teeb lihtsaid ratmilisi litkumisi
(nt plaks-plaks-hipe).

Tunneb ja jargib lihtsat ritmi (nt
korduvad mustrid,
tempovahetus), kasutab lihtsaid
tantsusamme uksi ja rihmas
tantsides.

Oskab sooritada koos kaaslasega
ratmiliikumisi.

Reageerib lihtsatele ritmidele ja
litkumisjuhistele (nt muusika
jargi lilkuma jaada vai liikuda
aeglasemalt/kiiremini).

Jaljendab liikumisega erinevaid
ritme, lihtsa muusika voi
plaksutuse saatel (nt kénnib
uhtlases tempos, kui kuuleb
plaksutust) ja muudab
litkumisviisi ritmimuutusel.

Eristab aeglast ja Kiiret ritmi
ning kohandab oma liikumist
vastavalt.

Oskab liikuda vastavalt riitmile
uhtlase ja vahelduva tempoga.

Kasutab erinevaid vahendeid
(nditeks pallid, ratikud, rongad,
suusad, kelgud jne) loovalt ja
katsetades, mitte veel
sihipéraselt.

Kasutab erinevaid vahendeid
(nditeks pallid, ratikud, rongad,
suusad, kelgud jne) juba
sihiparasemalt (nt viskab palli
soovitud suunas, suudab réngast
keerutada).

Kasutab vahendeid iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja loovalt (nt
suudab visata palli sihtmarki,
veeretada ja keerutada rongast,
kelgutada turvaliselt).

Oskab kasutada liikumisel
erinevaid vahendeid (naiteks
pallid, lindid, réatikud, réngad,
reketid, suusad, kelgud jne).

Mangib téiskasvanu
juhendamisel, lihtsaid mange, kus
on litkumist ja vahem kindlaid
reegleid.

Mangib lihtsamaid
liilkumismange, kus on 1-2
reeglit. Sportlikke elemente (nt
viskamine, hlippamine,
jooksmine) rakendab mangus
sihiparasemalt.

Mangib mange, kus on rohkem
reegleid ja koostodd (nt liikumis-
ja sportlike elementidega méngud
meeskondades).

Oskab mangida erinevaid
liikumis- ja sportlike
elementidega ménge.

Nimetab tdiskasvanu suunamisel
mdningaid igapéevaseid
liitkumisi (nt jooksmine,
hlppamine, ronimine), eriti neid,

Nimetab erinevaid igapédevaseid
litkumisi (nt rattasoit, jooksmine,
tantsimine) ja lihtsamaid
spordialasid, mida on ndinud voi

Nimetab erinevaid igapaevaseid
liilkumisvdimalusi (nt jalgrattaga
sBitmine, kelgutamine vm) ja
mitmeid spordialasid nimepidi,

Oskab nimetada erinevaid
igapdevaseid liikumisvdimalusi ja
spordialasid.
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mida ise sageli teeb.

ise teinud (nt jalgpall, tantsimine
vm).

eriti neid, mida on ise proovinud
vOi mida peres harrastatakse.
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KUNST

3-4

45

5-6

6-7

Leiab taiskasvanu juhendamisel
I&himast imbrusest tksikuid
detaile ja objekte ning kujutab
neid lihtsustatult.

Leiab taiskasvanu juhendamisel
l&himast imbrusest detaile ja
objekte ning pluab neid
omavahel seostada ja kujutada.

Leiab lahimast Umbrusest detaile
ja objekte ning kujutab neid
vabalt ja isikuparaselt.

Oskab leida tmbritsevat
vaadeldes detaile, objekte ja
nendevahelisi seoseid ning
kujutab Umbritsevat vabalt
valitud ja isikupérasel viisil.

Kasutab lihtsaid kunstivahendeid
(nt varvipliiats, pintsel, savi).

Katsetab téiskasvanu
juhendamisel erinevaid
kunstimaterjale ja véljendab
ennast kunstitdo kaudu.

Oskab tdiskasvanu juhendamisel
mitmekulgseid kunstitehnikaid, -
materjale ja -vahendeid kasutades
véljendada meeleolusid ja
kujutluspilte.

Oskab mitmekdilgseid
kunstitehnikaid, -materjale ja -
vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutluspilte.

Kasutab etteantud vahendeid
taiskasvanu suunamisel.

Teab, kuidas erinevaid vahendeid
ohutult ja sihipdraselt kasutada.

Valib sobivad vahendid ning
kasutab neid ohutult ja
sihipdraselt.

Kasutab erinevaid vahendeid ja
votteid ohutult ning sihipéaraselt.

Kirjeldab taiskasvanu suunamisel
oma kunstitood lihidalt ja
nimetab kujutatud objekte.

Jutustab tdiskasvanu suunamisel
oma kunstitoost ja dpib
valjendama oma arvamust
kaaslaste kunstitddde kohta.

Kirjeldab oma td6 protsessi,
selgitab valikuid ning avaldab
teiste todde suhtes heatahtlikult
arvamust.

Oskab esitleda oma kunstitddd ja
arutleda kaaslaste kunstitéode
ule.

Kaunistab eseme téiskasvanu
valitud vahendite (nt Sabloon,
tempel vm) ja juhendamise abil.

Kavandab ja kaunistab
eseme taiskasvanu suunamisel.

Kavandab, valib vahendid ja
kaunistab eseme iseseisvalt.

Koostab ise voi valib t60st
lahtuvalt sobivad motiivid voi
vahendid eseme kaunistamiseks.

Teeb tdiskasvanu juhendamisel
kaaslastega tihisto6d.

Jagab téO6vahendeid kaaslastega
ja osaleb Uhises kunstit6os.

Teeb iseseisvalt to6d riihmas,
jargides kaaslastega Uhises
kunstitoos kokkuleppeid.

Oskab kavandada ja teostada
kaaslastega thist kunstitood.

Radgib taiskasvanu suunamisel
kunstitoost.

Vaatleb kunstitéid ja jutustab
teosest taiskasvanu suunamisel.

Arutleb nii enda kui ka teiste
kunstitoode ule, suhtudes
kaaslaste t00desse heasoovlikult.

Vaatleb kunstiteoseid ja oskab
vestelda.

Kaunistab téiskasvanu abiga
ridhmaruumi.

Valib taiskasvanu suunamisel
kaunistuse tegemiseks vahendid

Oskab iseseisvalt kavandada ja
valida kunstivahendid Opi- ja

Kasutab kunsti opi- ja
kasvukeskkonna kujundamisel.

68



ja paigutab need rihmaruumi.

kasvukeskkonna kujundamiseks.

Tunneb é&ra tuttavad digiseadmed,
kasutab neid koos tdiskasvanuga.

Pildistab voi filmib taiskasvanu
juhendamisel.

Oskab kasutada digiseadmeid
iseseisvalt, tehes pilti, videot voi
salvestades heli.

Loob digitaalset sisu (néiteks
foto, heli, video).
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